


مد ۰۰ واللؤتمر الاول : بصدر هذا المدد من < الهلال » فى اهم موسم 
اسلامى هو موسم اليج الى بيت الله الحوام ‏ وفويضة الحج ركن من الاركان 
اغمسة الكبرى التى بنى عليها الاسلام وهذا الدين الكريم لم برد بال 
فاهل الاديأن الاخرى لهم أماكن مقس يحجون البها ٤‏ وبنشدون نیها 
4 آدران آلدنبا ومشاقل الحياة الحادية » ليخلو کل 
وطهارة الوجدان » والتمتم بالراحة ا 
باكر الله والنوجه اليه والاعتماد عليه. وف ذلك من 1 
آية لدة 
ققد كان البيت لرام مقصد طوائف كتبرة من المرب قبل الاسلام > 
تلفت اديانهم ومقاهبهم » وتعددت آراؤهم: وعقائدهم » ولكنهم جميما 
كانوا يقدسون البيت الحرام ٤‏ ويقصدون الب من جهات شتی »© فكان بجتمع 
عنده فى موسم المج كثر من الاين من آهل الكتاب وغرهم . وكان هلا 
البیت عندهم كما صار بعش الآملام ‏ مثابة ناس وامنا 
وکت اع ال غا ( سابع مک 0ا علا الى ادیش داع 
يكن ذلك لان مکت‌موطنه الأول ٤‏ بل لانها مقر البیّت الخرام الای رفع قواعده 
آبراهیم ابو الانبياء وثبی الترحید الاول فى الجزيرة العربية . وقد آمره الله 
أن يتوجه فى صلاته الى الكمبة وان يتخذها تبلته ؛ فكان ذلك من 2 
واھ آل ا ع له افيها . ولكن الفرسة لم كع 
لا فى السنة الثامنة للهجرة فتم فتحها البین فى تلك السئة > واقاب النبى 
1 فى ام بالناس . وفيما هو فى طریقه الى مكة > 
ابى طالب ليتلو على المسلمين القاصدين الى البيت الحرام 



























ETE‏ فى ذلك امن 4 وفبها حرم الله حج البيت على 
المشركين » الا الذين عاهدهم النبى مماهدة خا 
قلما كانت السنة العاشرة للهجرة » حج اللبی محمد بالناس - وکائت 


١‏ حجة الوداع » التى تعد اول متیر اسلامی حدمت یه حياة الرسول 
١‏ ص ) . وفيه نزلت الآية الكريمة : « واذن فى الناس بالحج پانوك رجالا 
وعلي كل ضامر باتین من كل فج عميق ليشهدوا منافع لهم » . وقد خطب 
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النبى محمد فى هذا المؤتمر العام ؛ داعيا الناس الى التقوى والسلام 


والوحدة » فقال : 
* ان الحمد لله : تحمده وفستغفره ونتوب اليه ¢ وتعوذ به من شرود 
انفسنا » ومنسيئات اعمالنا . اما بعد » ابها الناس اسمموا منى ابين لثم > 


فانی لا ادری لعلى لا القاکم بعد عامي هلا فى موقفى هذا .. آبها الناس > 
ان دمادکم واموالکم عليكم حرام الى أن تلقوا ربكم » كحرمة يومكم هذا قى 
شهركم هذا فى بلدكم هذا .. ها الناس ان الشيطان قد يئس ان يعبد فى 
ارشکم هله > ولكبه رقی أن بطاع قيما سوى ذلك مما تحقرون من 
اعمالکم .. اها قاس أن ریک واحد ٤‏ وان لباكم واحد » كلكم لاد ؟ ان 
تابن اگم عند له اهام . لیس لعربى على عجمی فضل الا 

تلك فقرات من خطبة النبى محمد (ص) فى هذا الؤتمر الاول الذى عقد ف 
السنة العاشرةللهجرة » ولقد ظهرت حكمة الج فى أنه مؤتمر 
شعوب السامین وطوائفهم حول البيت ارام » وهی حكمة قو 
تجمع القلوب نحو هدف انسانی واحد » هو التعاون على ما فيه ابر العام > 
خي البشر جميما لا خر امة واحدة أو شعب واحد 

المرب والاسلام. فى الصحف الامريكية : .على الرغم من عناية الغرييين 
بدراسة الاسلاموالحضارة الانسلامية » فاقتائرىيمضالصحفالاجنبيةتشوه 
الحقائق عن العرب والاسلام + لينا الاستاذ نواد الطناحى ۶ 
احد اعضاء بمئة وزارة التربة وا فى آمريكا » بخطاب جاء فيه 2 
١‏ تعتبر مجلة لاف ممن الج له الاولی قى امريكا »ند نشرت منك 
بضمة اسبابيع مقالة عنالابثلام» إودثها بجملة ,غور لل عاداتالسلمين . 
فكانت الصورة الاولى شبخسین مزفا جسدیهما بسکین وسالت الدماء 
من كل موضم زا ور ا م سلام يدعو ال 
اتضحیة . ولصورة الاية آشخص مر برندی ملابس قريبة ؛ وير نص 
فل :0ت ول . وكتبت الجلة تحتها أن هذه طريقة المبادة عة 
. أما الصور الاخرى فهى لنساء محجبات الوجوه فى ملاسن 
قر مهلهلة . وهی تعطى اسوا فكرة عن العرب والاسلام ۰ ارايتم كيف 
يمثلوننا فى صحفهم الکبری ۷۱1 

وهذا الذى يشير اليه عضو البمثة المصرى يحفزنا الى وجوب المناية 
بالدعاية بلاددا وتقاليدنا ؛ والفریب أن الولابات التحدة الامربكية بها نحو 

آف مسلم > وهناك ف وشئطن مركو اسلامى هام وعدة مسار 

اسلامية يؤدى فيها السلمون شعائر دينهم » وهم غير مجهولين لدى مجلةة 
لايف ؛ فلماذا تعمد الى مثل تلك الدعاية الفرضة » وتصور المرب والسلمين 
هذا التصوير الشنیغ ؟ 



























۷ 


ان فى الولايات التحدة ETE)‏ وهي طافش 
۷ بدين أفرادها با ۷ يستخدمون مخترعاتها ومبتكراتها 
الجد؛ ےر ريد وتا ر يه 
الراحفة » ويطلقون لحاهم » ونساوهم ملثمات برندین ملابس تفط 
أجسامهن من اراس حت اقم . كما ان ق الولايات التحدة احبار 
ما زالت منازلها قديمة قذرة » فهل هله الطائفة » أو هذه المنازل » تمثل 
الحياة ق إبريكا تما التعثيل » وهل تزغى صحيفة 000 
الحقائق كما شوهتها مجلة لايف ؟ 
نحن_نناشد الحكومات المربية والاسلامية الا تسمح لمندوبى الصحف 
الاجنبية بان يحملوا الى بلادهم باسم الصحافة مثل هذه الصور النی 
یتوخون فيها الغرابة وتسلية قرائهم وتشويه الحقائق 
قصة وفاء : كان عبد الحميد الكاتب وعبد اله بن القفع صديقين » 
وكلاهما زميلان فى فن الادب > وصناعة القلم . غير انهما لم يكونا على مذهب 
سیاسی واجد » فبينما كان عبد الحميد کانبا لمروان بن محمد آخر ملوك 
ابن القغع كاتبا للمباسيين. فلما قتل مروان اختفى عبد الحميد 
ابن القفع بالجزيرة ٠‏ نقیه ابر باس" * وفاجاهما الطلب وهما 
فى البيت > فقال الجند الذين دخلوا علیهما: « ایکما عبد الحميد ؟ » فتال 
آنا +-. » خوفا علق صاحبه » وأوشك اند أن 

ابن القع ارلا ان ماح هم صد الحميف : « ترفقوا بنا ءان لكل منا 
علامات » وکلوا با بمضكم ) ولیمش البعض الآخر الى من وجهكم الينا » 
فیدکر له هده الما انناو( ء وعاذرآ/فمؤنر عذا المي » فاخدوه 
وتركوا صديقه آسفا لكوقه لم ينغد دقاف يشلاه للحم 
وعلى الرفم مما كان بين الشعراه من منافسات اديية 6 نقد كان ابو تما 
بر صديقه الشاعر على بن الهم آخا لا صدبقا فحسب كما قال : 
ان یکد مطرف الاخاه فائنا نفدو ونسری فى اخاء تالد 
ف ماء الوصال فماؤنا عذب تحار من قمام واحد 

ننا ادب اقعناه مقام الزالد 
هذا ق‌الافی. .اما اليوم فلا اخاه ولا رابطة بين ادباء العريية حتی لنذکر 
انه لا مات الرحوم احمف امین » و کانت هناك قطيعة بیته وبين أحد الاذباء ٤‏ 
کتب هذا ادیب برئیه » وبدل ان يعدم مناقبه اخل يكتب عنه تارة 
ممرضا » وتازة مادحا » ولكنه مدح فى قالب ذم 4 او ذم فى قالب مدح بما 
لا ينيغى أن یکون بین‌الاخوة الادباء » وقی‌هد: اد خاسة اس تلع 
فيها احمد أمين أن برد على ما وصفه به هفا الكاتب البلیغ + 
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« لبيك اللهم بلق لبيك يدرك 
. ان آلجمد والنمية لاق 
واللك ؛ لا ريك لك » 

هكذا اف هذا اللبی يلبى » عاریا 
الا من ثباب احرامه . أن سبیله 
الى مكة . والسيارة تقلع السبيل 
تلك الجبال الود عدوا » على 
أرض من صنم القار سوداء . تناد 
خلف وراء جدة » وهى حيث بدا . 
وائتصف الطريق فخلف وراءه بحرة 
واخذت السيارة تنهب الارض نهبا» 
وهو لا يزداد فى التلبية الا جهدا 
وجهرا 

وماد يذكر إن یلبی . وعاد يذكر 











ھا بن جر 


“بم اللدكتور أحد ژی 


رما اسلا 






اند اهر فاد يرال الاية : « واذن 
فى اليلآن )المج اناتؤك رجالا ٤‏ وعلى 
كل ضامر يأدين من كل فج عميق 8 

وما تلاها هله الرة حتى سال 
السائق ان يتو قف, وترجل + واخذ 
بسي .وعرف المطوف ما عنی.لا بد 
أن يدخل مكة راجلا . وساح به : 
تلقال عند باب السلام ۰ وما عرف 
صاحبنا اين باب السلام » هذه اول 
مرة يسير ووجهته پیت اله 

وکائت مشارف مكة قد ترايت ؛ 
فزاد الرجل فى خطاه حنى كاد ان 
يكون سيره هرولة » وهو يردد ؛ 
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و اللهم اجمل لی يها قرارا ء وارز قنی 
فيها رزقا حلالا © 

ودخل بين بيوتها ؛ وعينه قد 
انفتجت وسعها » وهی تلتهم کل 
ما رات التهاما . والتقى بمطوفه ؛ 
فعرف انه باب السلام > احد ابواب 
السجد الحرام > فطفق يقول : اللمم 
انت السلام » ومنك السلام » فحينا 
ربنا بااسلام ؛ تبارکت وتعالیت باذا 
الجلال والاكرام 

ودخل السجد 

فما رای الكمبة حتی هل . 
وغمره الاهول فتوقف . واخرچه 
منالذهول ان اخد یتلو : ١‏ قد نری 
تقلب وجهك فى السماء فلئولينك 
قبلة ترضاها » قول وجهك شطر 
السیجد الحرام » وحيثما كت فووا 
وجوهکم شطره » . ونر وله 
قوجد من الناس من يصِلى» ركل فى 
غير انجاه صباحبه ‏ بلزماا ابرع 
ما ادرك ان فى امسا الليت فتعدم 
الجمات ؛ وان الن مهفا البیت نجه 
وجوه المسلمين فى كل بقاع الارض . 
واخذ يتلو : ٠‏ واذ برقع ابراهيم 
القواعد من البيت واسماعيل » رينا 
تقبل متا افك انت السميع العلیم » 

وقالوا : الى الطواف » فاستسلم 
وعینه لاتزالمر قوعة الى هلا البیت 
العتیق الر فیع > وهو فى اتوابه > 
وهی من حریر اسود. 

وقالوا : هذا هو الحجر الاسود 
فقبله . فتردد ثم قال ما قال 








۷ 





واھ تی اطم ات جهو + 
لا تضر ولا تنقع © ولولا انی را 
رسول الله يقبلك ما قبلتك 6 
قبله . وعاد قى تطواقه الى 
فأشار بيده اليه . قال المطوف : انك 
لم تقبل الحجر . قال اقعل ما فمل 
الرسول ؛ کان لا يزاحم عليه . کان 
اذا لم يجده خاليا اشار اليه بيده 
أو بعصا معه 
وفرغ من الطواف » فصلى ركمتين 
ثم انجه به المطوق الى باب الصفا 
انه السعى 
السعى بين الصفا والروة ۰ وهما 
صخرتان © اولاهما زحمتها النازل 
فما تکاد تبین 
وما ارتفع على الصفا حتی لا 1 
« انبالصقا والمروة من شمائر الله > 
حج البيت أو اعتمر فلا جناح 
علية ان بطو ف بهماءومن تطوع خيرا 
بان اھ شار عليم » 
وف تمشر/نکره ب « لا جناج 
لته راح کانما كان عند 
تین از ان بطوفوا بهما > 
فوسع الله من خرجهم © وزاد 
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الام من شمه من شمارا ال 
شعرة » ومن منسك من .مناسك 

الحج الى منسك > وهو فى غمرة من 
شمور دینی فيياض؛مناهم E YES‏ 
انصراف الهم »وتاب الشوف > 
وانفساج الامل.فلاول مرة فىحياته 
وعلى هذه البقعة الوحيدة من الارظر. 





بمعي على بييؤدة ار این هم من هنا التراب» 





آمنا » آمنامن يومه الای 


على 3 

کان » ويومه الدئ وف الکن 7 
وانحلت كل مقدة فى تظنه اقاب لي 
وصاو لا يعرف الطریق الا مبتوية 
سوية 


وفرفت الايام » فاختار ان يزيد » 
فيقيم فى اليلد الحرام ایا جال 
فى ام القسرى فلم بترك بها مزارا 

ازاره . فهذا موضع واد فيه 
الرسول صلوات الله عليه » وهنا 
بيت اسلم فيه عمر » هو بيت اخته. 
وهده مقبرة العلی » وفيها رقدت 
آمنة ام الرسول » والسيدة خديجة 
الكبرى زوجته عليه السلام » وجده 
عبد الطلب » وهمه ابو طالب . ومد 





لیشبع رغبة القلب الواعى عن درس 
وعن علم » ولكنه استدرك . فقد قال 
لذ مى إكالي لى باه ٠‏ انه لا وتنية 
فى الاشلم 1 

وحام #کثر همه حول المسجد 
جرا ٤‏ فدخله ثهارا » ودخله 
یلا ٠‏ وکان السجد اقمل فى لفسه 
اثرا والناس نیام . وسطع التود فى 
السجد » من مغرب -5 الى 
مشر قها » فجمل ليله نهارا . 
عند التصاف اليل ؛ ومن قبل 
انتصافه » ومن بعد انتصافه » وق 
الفجر وقبيل الفجر ؛ وق كل مرة 
لا بجد به الا جالسا او فانما » ووجد 
رجالا حول الكمبة بطوفون . تتلراف 


كدورة القمر لا ينقطع ابدا 
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وتقوم فى الغجر الصلاة » فكانما 
هى صلاة جمعة من كثرة من يجتمع 
من الناس + بتحلقون حول بيت 
ابراهيم حلقة من وراء حطقة . 
ویصدع الامام بالقرآن » بصوت 
جمیل مدید : فيردد الليل اصداءه » 





فتر تداا إصاحبنا > 
وخال ساعة انها الملائكة ترتل فى 
السماء 
a‏ 
وعاد صاحبتا الى وطنه » ولكل 
غائب اباب 
ومفی عام 
٠‏ هذا اوان الحج » 








© ففکر ملیا ثم قال: 
مكة قرية ۷ يزورها الزائر الا 
مرة» قلت : «کیف ؛ وهی امالقری؟» 
قال  :‏ كذلك كانت لی › وما هی 
اليوم بدلك © . قلت : : ما هکل 
كنت ا قبل عام ره > قال : 
كانت تحد: اللتمبابة ؛ واليوم 
اتحدنا تقس تائف قلت lg»‏ 
تنقد بمكة ؟ ». قال ١‏ أن نکن مكة 
قرية من قرى الحجار: فلتكن احدى 
قراها . اما ان تكون عاصمة الاسلام 
فلا ٤‏ واحمد الله ان حرموا زيارتهاً 
على غير . احمد اله على ان 
لا يزورها بطريك او حاخام ء فى دنیا 
الغهم المدئية » من نظافة وصحة » 
ونظام وجدة ؛ ومن منازل ومدارس 
ومرافق » على وجه نقيضه هو الذى 
تجده حول بيت الله الحرام ٠‏ ان کل 
شىء حول البيت الحرام كاد » فى نظر 








الرجل التمدين ق القرن المشرين : 








ان خشيت السلمن فقد 
آن للمسلمين فى بقاع الارض ان 
بستیقنلوا لا هم فيه » وان یسمعوا 
الحق مرا ويستحلوه » فما كان 
الاسلام دين مراوغة ومداهنة , 
وانتخشيت غير المسلمين فهم يعر فون 
من احوالئا اكثر مما نعرف » 

قلت هذا الحديث 
حديثا 

قال : « كنت من الاسلام فى غشية 
وكنت عند البیت. الذى قال الله فيه 








« ان" اول وضع لاس للذى 
بيكة متاركا » . فعشت ف الاسلام 
معتی . ورجمت الى الدنية فلم 


EET CE N 
رمبنی أن الفتئ الكريم لا بد له من‎ 
میتی كردم ,وحیث يذكر اسم ال‎ 
» ل بك أن تلوح وائح الجنة‎ 
2 واندنع ساحبى يقول‎ 
والسجد الحرام » أين السجد‎ « 
الحرام » وين عناب به ؟ اين‎ 
هو من مساجد القاهرة » قديمها‎ 
وحديثها » واین رحبات طوال عراض‎ 
فى داخله » واین دحبات طوال عراض‎ 
فى خارچه . وقد آقرن السجد‎ 
. بالسجد » ولا اقرنه بغير السجد‎ 
آن حال الناس تتعکس على معابدهم‎ 











فعلیالمابد بنعکس العام » ویتعکسس 
مهم » ويتمكس الجد © وقتعکسی 
الدنية » وينمكس الثراه ۶ 
وعلی الصابد تنعت تقائضن | کل 
هذا اذا ما اتحدر التآس | ومع 





الناس الاكبر اصدق مرا تری فيا بالستمي 
حال هؤلام الناس : الخد الحرام 





أن و ا سيت 
قلت : « انك تهدم .۰ » 





قلت : « وكيف يكون البناء 5. . » 

قال : ۱ تهدم مكة كلها ثم يعاد لها 
بناء . ولا تقل لى انی أهدم آئر؟ » 
فما هذه مكة التى عرقها الرسول + 


أن تمدخ من الارض محوا - ان 
العى فيها كاد أن يكون أثما > 
وذكر اسم الله فيها كاد إن یکون 
لاسم الله امتهانا . وكيف يذكز 
اسم ا ذاكر » فى طريق ضيقة » 
تزحمه فيها البهيمة ویزحمها ) وعن 
يميئه رجال يساومون فى.شرا 
وعن يساره رجال يساومون فى شرا 
نمال وهی سوق بالبدو. آشبه منها 
بسوق افضر » 
قلت : « ومن يقوم بالبناء ؟ » 


1 









قال : «المسلمون على وجه الارض 
كل امة مسلمة تؤدى من النققة 
بالقدر الذى تطيق . أن حالا عليها 
مكة اليوم » لا تقع تبعتها على الیرم 
ولكن على الامس © القريب مه 
والبعيد . وما هی بتبعة حكومة هى 
اليوم بها » الا بحسباتها ام فى الامم 
مسلمة» وكفى هذه الامة حفظ الامن 
وأجراء الحياة هناك » واصلاح حال 
القوم الاتسین » 

قلت : « ثم ماذا ۲۰۰۰ 
قال > «وتخلی جبال مكة وشعابها 
من مساكتها » فحسب الساکن 
ما وراء الجبال . ولیکن لكل امة 
مسلمة حى تحييه » فهذا حى مصر؛ 
وهذا حى المراق . وذاك حى الهتد 
فالباکستان 4 فهندونیسیا 6 وهلم 
جرا . والسلنون والحمد لله كثرة . 
ويجب آن يخرج 7T‏ الومنون 

0 ان" بح الفقر-» 
مسرا د ا اس 
ان يكون فى الارشل أمرمى ليكون مانة 
عطف . ولیعلم السامون انه لا حياة 
لسلم فى عصر هذه الدنية » اذا هو 
0 من شعر»خضوعا مضللا 
اليعلمو! ان القنبلة 









ومكة لم لا تكون القطب 
الذى تدور عليه الرحى ؟ ان مكة 
قبلة الاسلام فى صلاة » فلم لا تكون 
قباته فى امور عيش © وامور حياة 
وصوت المؤذن فيها لم لا يمع على 
لایر ) من الحرم + قى كل بقمة من 
بقاع الادض يذكر فیها اسم .اه 6۲ 

قلت : « غشية أن يقال تکتلوا » 

قال  :‏ وما الخشية أن بتكل 
السلمون فى سبيل الله وما الخشية 
ان یتکتل‌النصاری وکل صاحب دين 
وهم انما بتکتلون الى تعاون سيبل 
الله - انی اتصور أحيانا ان قد اجتمع 
موسی وعيسى ومحمد » وسائر 
التبيين » وسائر الصديقين » فاخ 
بعشهم ق المناق بر قاب بعض » على 
الشوق وعلى الحبة . ان خصانا 
كان .بين الاتديان» ؤيما سلف من زمان 
كان ااا ٤‏ لاق سبيل الله ؛ واکن 
ق- یل العشّطان . وقد من اله 
علی خلقه فى :هنذا القرن بالملم » ومع 
العلم ثور > والنزر جدير بان يدد 
ما كان ساد فى الانقس من اظلام © 

قلت :« ثم ماقا .. ۴ » 
« حسبك ؛ الى اين تريد 
أن تاخد بی ؟ » 

قلت : « الى مكة مرة اخری 

قال : « بعد هذا اعود » ان کان 
المود احمد . وان بیقی فى العمر 
بقية » 

قلت : « ابقاك الله 4 











أبناء ال العشرونع 
اوق الچ راي 


ل الدكتور أمير بطر 
من الحقائق الثابتة النى تلماتخطر تج 





على البال » ان نسبة ضشثيلة جدا من 
البشر تعيش فى عصر العلم والتور » 
فى حن أن الغالبية المظمى 


تعيش فى عصر الجهل والظلام . وقد 
بخيل الينا اننا 'قطمنا الصلة بالافی 
البميد » لكن الواقع يدانا على انه 
الافی البعيد لا بزال معنا » وان‌آراء 
العصر الحجری وطرق تفكره 


ومعتقدانه » تعيثى جنبا الى جن .با 
مع الآراء التی‌بفاخر بها المصراللرى 





وتوران إخبهة 4 دی 
استنچاره | )ین ان 












رئیدة من التقدم والرتی» نان 

الطلبة لا پزال يحتفظ بضرس‌المقل 

فى جيبه عند اديه الامتحان 
النهاثى ! 

3 ومما يدعو الدهشة والعجب ان 





لن اا اه 
والتماويل » استعان بها على توق 


اخطارالسقوط , وبيثما نجد الفنادق ذلك تخصص جانبا منها ما ر 
الكبرى فى امهات آلدن الآوريية والتنجيم وقراءة آلبخت . وهل 
والامريكية تفاخر بعدد مصامدها بصدق أحد ان ولابات امريكاالتحدة 





شهرية » فلا عن الكتب الستوية 
التى تشر فى ذلك « العلم © 5 






افرادا من 
يستعيتون ف وضع 
الالية بالعرافين وقراء 


مشروعاتهم 
الکف » كمأ بلجاون الى الدجالين فیما 





تعتمداحیانا فيمائر سمه‌من‌سیاسات 
وما تصدره من ترآرات على تبات 
الدجالين والادعيام ! 

التشاوم والتفلؤل ارفا 

وق الوقت الى عامل الملساألم 
التمدين فيه ابنشتين ويرتراندرسل 
وسواهما من فطاحل العلومالرياضية 

ازال بعص الارق علي 





13 


يشطب من بين المدعوين اوليمسة 
رسمية او خصوصية » حتى لایکمل 


ة به عدد الجالين الى المائدة ۱۳ 4 


بالرغم من أهميةصاحبه او صاحبته 

ورغم « اتكماش » الماقات بين 
بلدان العالم » بف ل السرعة فى 
الواصلات الجوية والبرية والبحرية؛ 
فان التعميم الذى لا يموع علی‌اساس 
فى وصف الآمم » لا يزال على السنة 
الخاصة والعامة.مثال ذلك الزعم بان 
الشعب الالانى كله نظامی » والابطالى 
عاطفی ۲ والارلندی مرح بشوش » 
واللاتينى مقرمولهان‌بالنساءوالیابانی 
مبدع ومقلد ماهر » والصینی لاياكل 
الا آلارز؛والصری با کل‌بیض‌التماسیج 
والهندية تتزوج قبل سن البلوغ © 
وااراة السويدية قاترة جامدة 
الود » بالرغم من جرج) جادبو 
والجريد برجمان » وما نراه فیهم 
علی الشاشة الفشية من التهابة 
الماطفة وتوقد الوجدان. 












تلوف من میا له دل ال 
ان شرية 
د طی انه دموع بشريا 


فى الحمل والولادة 


ولا يزال العالم التمدين > ينب 
کل اا سا اگوی 





لان امه تشهت هذه الفاكهة في غر 
أوانها فلم تفز بها. والجنين اذا رفس 
بقدمه من الجانب الايمن الام كان 
ذكرا » وأذا رفس من اليسار كان 
انثى . واذا كان موضعه من الام 
مرتفعا فهو ذكر © فاذا كان متخقضاً 








فهو انثى . واذا تساقط شعرالحامل 
1 


كان الجدين ذكرا » فاذا اخ فالنمو 
غزيرا ؛ كان انثى . واذا تشهت الام 
الحلوى » كان هذا دليلا علىانالجنين 
انثى » فاذا تشهت الحوامض کان 
الجنين ذكرا . اما اصابةالامبالدوخة 
فاندار بان الجنين انثى . والغريب 
فى اكثر هذه المتقدات انها مق 
اودوبا وامريكا ؛ لامن صئع E‏ 
ومن اكثر هذ القنقفاتة ارا 
اثر المرئيات اك تمع 8 
و ی ا 
بااوغم من تاكيد الملماء ) ان آلجمال 
أو القبح يتحدد فى الحظة التى 
فيها البويضة . ومما بضحك أن 
توامى سيام « اللتصقین » » ذالمی 
الصیت » قد سا عند ظهورهما 
مشاکل عدة . فقد اصدرالامبراطور 
أمرا بعدم‌ظهورهما اطلاقا ق‌الشوارع 
او الاماکن العامة ؛ حتی لا تراهما 
الحوامل فیلدن توائم ملتصقة ؛ ولا 
ضاقت بوالدبیما الحيل » رحلا 
بهما الى فرقسا » ولكن حكومتها 









منمت دخولهما للسيب عینه. واخيرا 
رضيت حكومة امریکا بقبولیما 


4 


ومما ادهش كاتب هذه السطور 





إن طلبة علم النفس فى جاممة 
ليويورك فربيع سنة]116 ناقشوه 
فى مسالة لم يسمع عنها شيئًا من 








التطور ی مجلة علمية سم 4 
آن هلا لاعتقاد شائم بين كثير من 
ااطباء انفسيهم >روانه بين الاس 
بدبيية ۷ تتبل اليدل 6 مما حدا 
بالحاة الله البر بطائية الى تكد يبه 
عکذیبا قاطا 


الجن والعفاریت 
اما الجن والعفارت فلها قصة 
يعر نیا القراء > وهی افرب‌من الخیال 


يعمد عليها » اثبانا لوجودها » ومع 
ذلك فالحوادث والشائعاتالتىتروج 
عنهما تملا الآفاق والصحف والکتب 
اليوم » كما كانت تملاها مد آلاف 
الستین . قهناكالادعياءالذين يزعمون 


انهم على اتصال بالجن > فتصدتهم 
العامة والخاصة » ويستسلمون 
لمزاعمهم » بالرغم مما تزون من 
اموالهم بلا جدوى .وقد بلغهؤلاء 
الادعياء من الحذق والمهارة فى ترويج 











يضاعتهم » ما تنطلى باعل 
العلماء الفسهم . ولمل 
ق مصر رجا تع له ق مظروق 


مقفل عدة اسئلة » وتتركه يقرا على 
هذا الظروف بعض التصاوید » ثم 
تفتحه فتجد الاجابات عنها مکتوبة 





آلاجابات له من الجالسین حوله 
ق جالسين 
المجبین به 


وكما آن من الجن ما بقومبخدمات 
م ناب وم س 
متاعب ومشقات 

البوليس فى امرها .مثال ذلك 
تال ۶ رنه ای تما 
الاحجار من حيث لا بدری اهلها » 
ویتکر الآناث » وتخلع الابواب 
والشسسوافد » وتدب الفسوفی 4 
فیستفیث ذووها ومع 
شح ق اکر سا اما حل 

بلجا اليها الاشقياء » اومجرد 








مزاجودعابة من عشاق ا مزاح والدعابة 
وتخذ الجن عادة اضخم القصور 
الارستقراطية التاريخية ميبدانا 
لنشاطه . ويذكر اهل القاهرة رواية 
سينمائية شهيرة » تدور حوادئها 
حول احد هذه القصورالاسكتلندية 
وقد اشتراها" امر یکی»وتقلاحجارها 
الى: بلاده واعاد بتاها > فعادت‌الیها 
جنود الجن » وعائت فى ذلك الفصر 
انيف فسادا ! 

وليس الغريب ان يتلم العامة 
ورجا الشرطة لقصة المفاریت » 
ة ان تبعث جامعة 
اکسقوود فریقا 3 علمائها ‏ كما 
حدث اكثر من أراقبة بعش 
هذه القصور ر ادبم « السکونة » 
والبيت فيها » التحفق من ,وجود 
الجی"فملا » او اتكارها . ولسنا 
نغالى اقا قلنا انه لو انيح لاسلافنا 
العودة الى الحياة اليوم وشاهدوا 
عنجائتي اللاسلكي لاکدوا َك بلامراء» 
ان ما محمله الم اذهانهم من احادیث 
ور » ما هی الا عمل من اعمال 


تحضر الارواح 
وهناك قصتان اخریان » لا تقلان 
غرابة عن قصة الجن والعفاریت 4 
أولاهنا «قارواح» .۰ هل ق 
« روح » اليت من العالم الآخر أن 
تمل بالاحياء ف العام أل 
فيه ؟ هذا هو السؤال الذى يجيب 
عنه البعض بقوله نعم » رغم اندليلا 
واحدا الما بت للك + لس 
كتب » ومجلات » وجماعات»وهیثات 
تزعم ان هذه القصة صسحيحة »> 














وعاك نفر قليل من « العلماء € أو 
اثسباه العلماء » من اكدوا انا ذلك 
وان لم يقومو! بدليل واحد سنوی 
مشاهداتهم الشخصية . بيد ان 
العلماء يجيبون عن ذلك بقولهم ان 
هده اازاعم لا تزید عن هلوسات 
مادرة من عقول مضطربة » يشك 
فى سلامتها . ولم تصمبعض الجامعات 
آذاتها عنسماعهذه القصة > ذا 
صدرها ؛ كما اتسع لقصة الجن > 
وشكلت هيئات اطلقت عليها اسم 
«جمعية الابحاث الروحية» لدراسة 
ها الوضوع > حتى لا ترمىبالجمود 
بيد أن اكثر جامعات العالم وهييئاتها 
العلمية تضحك ملء شدقيها لهذا 
التخريف من جانب زميلاتها ! 
9 

والقصة الثائية تدور حوادتها 
اليوم فى جامعة «'دَيوْك» ف آفریکا 
وهی وجدها فى ذلك الب دان + 
والموضوع الذى تدرسه هذ هالجاممة 
مند ۱۵ عاما تقريبا » وقد اوقفت 
على تجاربه مالا طائلا » يتلخص فى 
م 
حد 
اشاس قراء الكار اش ٤‏ ال 
ای حد هذه اللسبة 











من هذا وذاك : الى ای حد تستطيع 


هذه النسبة من البشر التحكم فی‌زهر 
الطاولة مثلا ؟ اما سائر جامص ات 


العالم قتسخر من زميلتها «ديوك » 
وترمى الاسائذة الذين يقومونبهده 





لملنا لا ندهشى 'لهذا الظلام الذى 
۷ تزال الانسانية - السواد الاعظم 
منها ‏ تعيش فيه رغم النورالتالق 
فى القرن العشرین . اليس هذا 
النور صبيا فى الهد ؟ الیست العلوم 
والعارف بنت الساعة » اذا قيست 
بملايين السنين التى مرت علی 
الخليقة 1 الا تزال .ملابين الناس‌سمن 
عاصروا دارون على قيد الحياة ؟ 
الم بت مکتشف الکروب" باستور » 
بنة ۱۹۱۰ نقط ؟ الم يكن الجراح 
الشهیر الذى اكتشف اول عقارمطهر 
اعلق کید الجیاةجتی سنة 1111 
لا غا ,وما تولنا نی بافلوف الدى 





عات نة ۱۹۲1 » وفروید الای 





الى سنة ۱۸۷۵ ؟ وانه لم يتمكن من 
عزل الهرموئات حتی سنة ۱۹۲۰ 1 
حسبنا ان نعلم أن العالم باسره وبغیر 
استثناء كان یمن ایمانا مادقا 
بالسحر والسحرة » منذ ملتی عام 
فق » وكذلك كان يؤمن الى ذلك 
الحين أن المجنون « يركبه » عفريث ! 

1 








جنوس مرت حياتهن 





سمعت بقصتها فى حديث عابر 
من احدى الصديقات فلم الق اليهآ 
بالا » واکتفیت ق ليها 
بكلمة رثاء موتك الكلماتالرخيصة 
التی لا تكلغنا ثمنا ولا تقتضینا 
اکثر من تحريك التسفتين واللسان! 

دح ارح قن 
فجمت فی اخ لها شاب كانت تر 








به وتدخره للايام ا 
اللحجب وراء اسستار القبب © 
ولا انفردت دون حل ال" بخيبلة 
امل ظل حينا بول عالها الوحش 
ويفيء انا رمحا 
فجاة وانطها تما هب 





على 
ا 
دنياه من مرش او تكل او قشل 
أو باس او جنون 1۴ 
قصة مالوفة » تمثل كل آن على 
مسرح الدنيا وان اختلفت صور 
ممثليها وتغايرت متهم الاسماء 
وتباینت الظروف . وماساة مكررة 
ك فيها بنو آدم من كانك 
آلدتیا الى بوم يطوى الله الارض 4 





۷۰ 


مع ردح 


جل اد کتورة بنت الشاطىء 


وائما نستنیم جنا الى خداع 
الحی > او نفقو حالين على غفلة 
من الليالى واملاء من القدر » حتی 
بحين دورنا او دور واحشسد من 
أجبابنا ؛ فيهزنا الهلع وبخلع قلوبتا 
الرعب » ويخيل الينا ان اق در 
فارغ نا » والكون مؤقر نا ٤‏ 
الا ماج وعداوها + ثلا مماب 
الا مصابنا 





وش أن عصلة الزمن تدود. 

الآتجيان ]كلهم » وان الکون 

لا يؤل نی نیام خاس » وان 

احَداث القدر قيمة بين البشر > 

۷ بفلت منها مخلوق ولو كأن من 
الصفوة الرسلین 

5 
مات ابوه بند أن انمق 


الیسر کل قرش ب توس 
واخاها الصغير » بواجهان 7 





فى كنفه حتى زاره زائر لا يرد > 
قمقی به الى حيث يمضى كل حی 
وحملت الام ولديهاً وقد تضاعف 
يتمهما » وعادث تضرب بهما من 


جديد ق‌تیه الحياة > الى انادركتهم 
رحة اله فاذا بالفتاة تتخرج من 
مدرسة العلمات الاولية » وتو 
بوظيفة معلمة فى الدرسة الاميرية 
بالحى . وعاد شقيقها الى مدرسته 
الثانوية » وكان قد اتقطع عنها منذ 
مات جده 


واملى الدهر لاله الاسرة 
السكينة ما شاء » ونامت عنها 
الليالى » وارخی لها القدر فى حبال 
ال > فشنت الى لبعد می 
نجح الفتی فى دراسته الشانوية 
بمجموع منالدرجات يؤهله لدخول 
ندسة » وارادت له امه ان 


تحاول ان تلحق بقطار الحياة وقد 
كاد یفوتها 

كذلك تردد الفتی فى دضول 
لكلية » اشفاقا من ان تير 
"لظروف الادية الاسرة » عن ظهورة 
بالظهر اللائق بطلاب الهندسمةر. , 
على ان الكلماسة الاخ ة كانت 
الفتاة » اذ هی التی سس عمل السيهم 
وقد ارضاها - بل انعدها نت لق 
تدفع ای ثمن لیسب‌کون لھا اخ 
٠‏ ملس 6 أ وا وحده يعلم او 
من دا 

نا له رنف یی وین 
الرموق زينة الحی كله » وأخذ 


آلدور الارغى الذى بسکنونه » 





وفبت الريح عاصفة دون ان 
ندر » فاطارت لب 
« الهتدس 4 وذهبت برشده » 





لم يدر احد على وجه اليقين » 
وان کثرت فى امر الفتی واخته 
الاقاوثل » وتمددت الظنون 





آلشرق الاوسط 
واتصل ما بينى وبين الفتاة عن 
هلا الطریق » وكنت اکبر كفاحها 
9 0 د 





على اعين 
النامن » فتضعها قرب النافدة فى 


مهندس 
فلما بلغنى من صدیقتی الشرفية 


n 


نبا اللوئة التى اصابت 





5 
علی انی ما لبشتان شغلت عن 





امس واا فيما لا حيلة لها 
فيه ! 


ثم نفضت بالى من امرها » فعا 
عدت #ذکرها الا لاما فى مناسبات 
عابرة متباعدة 

حتى احتها مصادفة وانا فى 
طرش ای هل ویس > وکانت 
انية من صحراء المباسية فيخطوات 
بطيئة » وقد بدت ملامحها جامدة 
جمودا اخغرس . _فجرمت الا 
الجمود واشفقت لها تبني . 1 
وعرضت علیها أن امحبیا الى 
منزلها سای في اطراف مصر 
القديمة » عيما نمی 
المواملات فى فيظ الظهيرة › فلم 
تمالع ولم تتردد » بل اخذتمكاتها 
الى جانبی صامتة لا :بغارقها 


- اما من بارقة امل فى ان يبرا 
من علته ويسترد صحته النفسيةة 


r 


اجابت فى ايجار 2 
- ۷ ادوی ١‏ 
آمسكت لا تزید » قلم املك 
الا ان اجاریها فى صمتها 
وکان حر الظهيرة لافحا یتلهب 4 
والسماءتقدف الارض بشواظ من 





شاحب اربد ؛ فکانما جثمت على 
صدور الثاس فما سس تطیمون 
۳3 





من الفتاة المسكينة ؛ وهی توشسك 
ان تتداعی من یاس واعپاء 
تيت الى جانبها حینا فى بهو 
اتکی ۰ بخيم علينا صمت تفيل 
كصعت القبور » حتىكانت امها هی 
الى فلت اد إلا فى ليفة كيف 
رات می ادا ل وعم 
يتحدث؛ روبم يتغل » والام يصيرا 
وتلاحقت انها ٠‏ غير منتظرة 
جوابه ؛ اللهم الا الاشارة الخرساه » 
او الكلمة البتورة ؛ او اللظرة 
الساهمة 

قلت الف 

- هلا رحت امك فحدثتها عن 
اينها بما ينع او بریح 5 

فما راعنى الا ان قالت الام : 

بل انها ھی التی يجب أن 
ارحها قلا انقل عليها بسوال > هت 
قلب الام با ابی فمعذر: 
وتهالكت على اقرب مقمد 





آشبه بحطام متهار 
والح على خاطری سوال املك 





- اما من سبب ظاهر فد 
بهذا المسكين ودام دنيا التقلاء ۲ 





كهل فق من أيناء جيرتنا » ساقه 
القدر E‏ وفيه ولاق 


آن یکون هو 
الذى يدقع التذاكر التلاث 

وكبر على ١‏ المندس ‏ إن بدین 
بشی. لهذا الفتر الذى لا يكاد جد 
قوت يومه > كن الرجل تعبت 6 
متوسلا الى ولدی إلا بجیرح عرة 
رجولته امام ؛ الست آله ؛ فهو 
على فقره رجل ۷ 

وعاد ابنى الى ابیت ينل 1.7 

وابی ان يمس طماما » لانه من 
كسب اخته 1 

واقام فى غرفته لا يبرحها يوما 
وبعض يوم » ثم خرج الى الطريق 
عاريا » بعلن فى اللا آللای تجمع من 











رین با 

وصیرت على بلوای » فما لنا فى 
قضاء الله حيلة » ولا لنا مئه مقر 
مان 6 قسم السلوط فلا 
عتاب ولا ملام ! 

کل دعاتی الیوم » ان يسسيغ 
رت 

جه اا وض پل ی و 

قامنت على دعائها من کل قلبی» 

وانصرفت: مودعة والالم ری 
کدی ۱ 


ومن ایا يت صسديقتي 
اول همی اناسالها 
عما اذا كان لديها علم بها صار 
اليه حال الفتاة النضة 1 








الوعظ وبالعات الصبر وموزمات 
المزاء » فکائما لستها لمسةساحرة» 
جملتها تعيش فى غيبوبة عن دنيانا 
لا تحس متاعبها ولا تشعر بهمومها 
ولا بمنیها من‌آمرها كثير او قليل.» 
واتماً هی رائية آیدا الى عالم کش 
لا هم فيه ولا شجن » بل الامن 
والراحة والسلام ! 


e 


۵ من یر دري سک اك وق لاسام > ول 
الاسلام طهرت الكعية من الاصستام والاولان © 


الکبءاضفراء 


بقل الدكتور جد عوض محمد 
ی الكبة" التراء عدر" ذكرتهم 
ورتبتم حلب الى أخبر اق 
ملائكة الرحمن ؛ آذم » شيشه 
كذاك خيل E‏ مم الال 10 
جرم ادم عیبه وس ید 





هذه آبیات ثلائة م تملهتهل طف_لار> بم يحي السنون الشطر الاخو من 
الذاكرة ٠‏ ولم استطم إلمثوز عليه فيما لبق الا عن إلاسفار ٠‏ غير أن 
هذا الشطر الاخبر بشي رامن غر سكا ال الثامم والفاشر “من بئاة الكعبة , 
ولعل كليهما من قريشى + أو أحدهنا من خزاعة ١‏ االالخر من قريش 

ومهما يكن من شىء فان الكمبة بناء قديم » مفرط فى القدم , یتجدد على 
مدی الزمن ؛ وقد يكون بين القراء من يؤمن بكل ما جاء بتلك الابيات ,وق 
يمن ببعضه وینکر بعضه . ولكنه لا بد له عل كل حال من التسليم بان 
هذا البيت الحرام بيت 

وقد اراد ناظم هذه الابيات أن يجمع فيها ما تداوله الكتاب من أنباء بئاة 
الكمبة ؛ وقد نظمها ليسهل حفظهاء آسوة يما اتبع فى نظم القواعدالنحوية 
أو الملومات الجغرافية كما جاء فى قولهم 

يحدها من جهة الشمال : يا عالا بحال 

ولکن النی نظم بناة الكمبة ب لاته اختار لذلك وزن البحر الطویل» 
وهو وزن عظيم محترم » لا وزن الرجز وهو مطية العاجزین والضعفاء 
30 


















لللائكة وآدم 

وقد روى لنا التاظم ٠‏ تقلا عن فاراجع اللتداولة ء أن اليناة الثلاقة وله 
عم اللاثكة رضوان الله عليهم ۰ ثم آدم جدنا الاول , ثم شيث جدنا الثاني ٠‏ 
وسيبدو ايسمنا أن يسال جنا بال القتاب القسدماء اتسوا لللالكة رادم 
وشيثا فى آمر بناء ألكعبة . واللائكة فى غنى عن بناء العابد والهياكل . 
ولیس هنالك نص يركن اليه بدل على ان آدم وشيثا عاشا فى الحجاز 
ومع ذلك فان ذكر الملائكة له معنى خاص لا غنی عنه » , وهو التعبير عن 
القدم الذى لايعرف الادراك البشرى غايته » واذا كانت الكمبة 

ضير الي عن مود يناتا الله ؛ فليس بمستغرب أن يقول الئاس 
انها من نا 











3 ان ذلك ١‏ لون 
لجشرافى الممتاز * والاشارة الى شيّث الم يكن منها بد ٠‏ لان الانباء الائورة 
تروى نا ان آدم » الذى اعقب نسلا » واننا 

ذه الابوة الزدوجة ما يؤكد اخوة بنی الانسان» 
لملهم أن يدركوا هذا المتی ال جميل » فلا یتناحرواء ولا يكيد بعضهم لبعض 


ابراعيم خلیل 0 
اما الاشارة ال ابراهیم الله ١‏ فانها تنتقل بنا مرة واحدة ال 
عصور التاریخ المروف ٠‏ فان من المقرر عند المؤرخين إن ابراعیم عليه 
ود عاش فى القرن (لتلسم عقر آو النافن عشر قبیل میلاد السيد 
٠‏ وانه طلف ابا ماز عو وزوجه الصریة ماج , وابتها الصری 
0 ام » اسماعيل ء وکن ف تطوافه يقضى اسایج او هرا فى هله البقمة 
البأركة ٠‏ والذى يبدو لى ‏ وان كنت لا أقطع بصحته - ان ابرأهيم 
عليه السنلام كانت له رحلات يتنقل فيها بهل الشسمال والجنوب ۰ كما هى 
حال بعض القبائل فى يومنا هذا ٠١‏ فيقضى الصيف وبعض اريف فى 
ربوع الشام ٠‏ ویقفی الشمتاء ويعض الربيع, فى الحجاز "ولا أحسيه يتتقل 
وحده ؛ بل يصحبه رهط من لمزم 
والمقل + أ يدع زوجته سارة وابنها استحق ٠‏ فى اللواطن الشسمالية ٠‏ 
وزوجه عاجر وابنها اسماعيل قى الاوطان الجنوبية 
وفى أثناء اقامته فى الجنوب رای أن الببت قد تداعت أركانه وانهسار 
بئيانه فعقد العزم على ان يشيده متينا قويا وطاهرا واذ يرفع 
أإراهيم القواعد مم انیت واسداميل » رين يل ا انت السميع 
الملیم » 
















o 







ولمل من 
رنه ان فيها مدق بل 
عدد غير قليل من الناس من أهل هذا الاقليم » ومزلا 
ايناء الكمية 008 

صف ابراهيم مكة © بقوله : « ربنا أنى اسکنت من ڌري 
اي ی و اح E OE‏ 
يس معناه آنه مقفر مجدب . ولكن ابراهيم الذى عرف وادى الغرات وتهر 
لا اس م كا وراه رت 
الى وصفها بانها واد غير ذى زرع 
رقد كان الماء دائما من الشاکل التى یواجهها أصل مكة » وقد 
اسماعيل أن يحل الشكلة بان احفر “زمزم ٠‏ وقر ابال اسيل بت 
آثار حفاثر وسط الصخور ٠‏ لاختزان ماء المطر» وهو يسقط شتاه ؛ وكثيرا 
ما یکون سفوطه فى شكل سيل منهمر » قد يخفف من حدته ما تحتجزء 
تلك الفاثر ۰ وفى العهد العباسى انفقت السيبة زبيدة زوج الرشید من 
مالها فى مشروع هندمی عظيم » امکن بواسطته ايصالالماء الى مكة من ينابيع 
عا يدذ » فى الجبال ( الطائف ٠‏ والذي نمرفه عن عمران مكة فى كثير 
من العصور يحمل على الترجيع_بانه کانت هتال وسائل لنقل الماء اليها 
احتى فى الزمن الام 

خلفه (بروهیم: واسماعيل 

رید بنا امس لکلب وا تب عله من نانچ هنم الوادت » 
فى تاريخ مكة والجاز فحسب ىبل فى التاريخ ادیش کل ۰ فقد رسخت 
فى عهد ابراعيم عقيدة التو ت قواعدها , وأوحى اليه فى ذلك 
العصر أن يكف عن التضحية ا التي كانت سائدة من قبل ؛ وان 
يستيدل بها التضحية بالضان او بفيرها من الماشية ۰ كذلك آوسی اليه أن 
بجمل من بيت الله مكانا طاهرا نقيا,مطهرا من الادران» ومطهر! منالاصدام 
رالاوثان » ولا ترتكب فيه ممصية ولا اثم : «وعهدنا الابراهیم واسماعيل 
أن هرا بيتى للطائفين والماكقين والركع السجود » 
ولیست بنا حاجة لان. نطيل الحديث عمنجاءوا بمد ١‏ واسماء 
ولكن ذكرهم فيه قائدة ا صييا بد ب 
اليلقاء » ولكنه كان يفد الى الحجاز ۰ وقد سكنت شعية منه مكة و 
الزمن أما جرهم فقبيلة عربية سادت مكة زمنا طويلا » وكان ينتابها 
الضعفاحيانا فيقمون تحت سلطان شعيب اوصالم ٠‏ وفى النهايةانتزعت 


































م 





خزاعة السلطة من أيديهم قدالت دولتهم وتدب حظهم شاعرعم » أو شاعر 
طق بلسان حالهم فقال : 

كان لم يكن بي الحجون الى الصف أنيس ولم يسر يمكة سامر ؛ 
بلى » نحن کتااهاها فابادنا صروف اللیال والجدود العواثر۰۰ 
آما شعيب فكانت اوطانه قى ار مدین الى الجنوب من البلقاء ( شرق 
الادس ) وصالح كانت اوطانه الى الشمال من ١ا‏ ث « مدائنصالج» 
لا ترال آارها قلمة الى اليوم ؛ ومن بعد جرهم ساوت خراعة فى 
وظلت تسودما زمنا » ثم تغلب على قادتها الترف وحب الششهوات؛وأولموا 
باللهو والخمر ۰۰ وکانت قريشى قد نزلت أيضا بمكة وظهر فيها زعيم قوی 
آلرای , واسع الحيلة » وهو قصى بن كلاب » فانتزع السيادة من خزاعة » 
ونظم الشثون السياسية والاجتماعية فى مكة ۰ وتمت بذلك السسيطرة 
قریش » وقصة بناه الكمبة: بواسطة قريش وكيف اختصمت بيوتها ايها 
یکون له شرف وضع الحجر الاسود فى مغانه, وكيف استطاع محمد الامين 
أن يرضيهم جميما ) وان بحل الشكلة حلا موفقا ؛ كل هذا مشهور معلوم 
ولسنا بحاجه لاان نمید سرده هنا 

وقد كانت الكمبة اول الامر بلا سقف ؛ ثم سمسقفت + وكانت عارية 
۷ يكسوها تیه » وقيل ان اول من كساها اد التبابعة من ملوك اليمن 4 
کساها لول الامر حصا : تم بلودا ۰ تم دياب 
ومن هذا كله تبدو انا حقيقة یدوهی أن أمر الکمبة كان منالخطر 
بحيث كان يعني بم ال ال تال المتالقة وجدتق » ومن اهل الجنوب 
التبابعة . وسر ذلك انهلا تمتل مولد آلديانة والهداية 4 وابلياة الروحية 
الكريمة 














موقع مكة اقرا 

ولا بد لنا أن ننمم النظر غى هذه البقحة ٠‏ التی نشات فيها مكة وبديت 

فیا رة ری وک رف س ااا نا من وصفها 

عا مهادت فان لها مع ذلك موقعا زا , فموقع 

جة العرض ( ۲۱/۲۰ ) تجطها فى منتصف السافة تماما بين 

ومن وراه بلاد البحر التوسط » ومن ورائها الاقطار 
الشمالية فى شرق آوربا وف" 

ومن وراه لسن :باه الائد وجزائر الهئد الشدرقية فلار الصينمنجهة, 

والاراغى الافريقية من جهة أخرى + عذا طريق عظيم قد؛ 

العالم ٠‏ سلكة الاتسان منذ أقدم العصور * ول" 


0 











يزجيها اهل الجنوب نحو الشسال , وأهل الشمال نحو الجنوب ؛ ومكة فى 
وس هذا الطريق العظيم حلقة وصل : ومركز تجمع واحتشاد » ونشاط 

لا يكاد ينقطع » وان كان يزداد قى بعض الواسم م ايان مائلا 
هذه هى مكة القيقية » لم تكن بلدا قفرا وسط الصحرا» الیها 
ماعات من البدو تنزلها حیتا وتتصرف عنها أحيانا ٠‏ بل قلب نابض 
E‏ وبالبيع والشراء » وميادلة السلع والافکار والا دا 

















وبذلك سارت وحدها اللفة الصالحة لان تكون لفة القرآن [١‏ 
o‏ 


أن هذا الموقع المستاز لم يلبث أن جر ل مكة ٠‏ الكمية 
فان مكانا تمر به هذه القرافل العديدة من أقاصى الشمال والجنوب » لابد 
ان تحمل اليه آراء غريية وأشياء مرية ٠‏ وبهله الطريقة وصلت مبادة 
الاونان الى مكة » ولم بتورع اضحاب هلاه الشررود ان يجعلوا من الكعبة 
القدسة نفسها بيتا للاستام » ويال ان اول من نقل اليها هذا الکفر رجل' 
عربى » مکی » مله ہن جرهم ٤‏ کان فى نجارة فی جنوپ الشام » ثم رای 
قوما بسبدون شید سل ٠‏ فاوحسوء :ان هلا میقم إله شان ای شان 
اذا عبد من دون" اف .. كلم باك ابل ان شا على اراس الكمبة » وكائت 
له ذراع مکسورت:: کما بحدت للاضتام فن بعش الاحیسان ۰ ولکن حب 
الضالي لهبل حماهم على أن يبدلوه من خراعه المكسورة ذراعا من ذهب 


الدرس الجليل 
وبعد فان من آکبر مزایا الاسلام انه بحطم الامسنام » التى يتخذها 
الجاهلون آلهة من دون الله ۰۰ وقد كان للاسلام فضل ای فضل فى أنه 
تشر هذا المذهب , حتى اعتنقته طوائف من النصارى ٠‏ وبفضل الاسلام 
طهرت الكمبة من الاصنام والاوثان » ولم يتهيا هذا كله لحمد الا بعد غزر 5 
الفتح فى السنة الثانية للهجرة 


فما اجدرنا أن نمی هذا الدرس الجليل , وعو اکبر الدروس 
واجلها , فلا نعود الى عبادة الاصنام » واتخاذهم آلهة ه دوز الله 























قو نەت | 


آذکر عتدما سافرت الى آوروبا 
لول مرة كيف راعتنى الخرية الطلقة 
النسان علدا ٠‏ وعل 








الحانظة » اخجل 
الحرية » واستهجن مشهد. العاشقين 
وما یتبادلان احر القبلات فیعرض 
الطریق » وقد يعطلان حركة ازور 

من اجل ذلك » فلا ينضب وجل 
۳1 ولا بها الإنتهاء پهن 
هذه القبلات 

وکلت آری الها مشاه مد لا 
يصع أن تحدث فى" البلاد التمدينة, 
ولكنى عدت وتذكرت أن لكل شعب 
تفالیده ومبادئه ٠‏ ولیس لنا آن 





ا فى ری لاتمدو کونها مظیرا 
آقوام يختلفون عدا فى 








ثم سافرت الى أمريكا » وانا انز 
أن آری نیها من هذه الحريات مب 
ما رایته فى أوروبا , ولکن آدهشنی 
ان وجدتالامر بالعکس. . قفی خلال 
رحلتى التي استفرقت ثمانيةاسابيع 
وشنملت أربما وعشرین مد 
أر مشهدا واحددا لفرام الار 
رالطاعم » انما كان الرجال والنساء 
كى متيف الامكنة والناسیا 
ممقولين ال أبمد حد ٠‏ لا 











واشهد إننى لمسث فى عمو 
زا 





فاه 





E‏ 3 1 داجباته 
بوحى من زغبته الخاصة » لا 


ا آی نوک 
العکس فى الشباپ 


هذا فيما یختص‌نالکبار فى امريكاء 
اما الصفار والراهقون منهم علی‌وجه 





التخصيص ٠‏ فانهم على عكس الاجيال 
السابقة لهميتمتعون بحریات واسعة 
التزام اجتماعی - 






الغرام قى الاماکن العامة پمسرقة 


الاهل وعلى مشهد. من الناس ٠‏ وقد 
تذعب حرية النشء ا 
فیس للاولاد والبنات بالتقيب من 
بيوتهمآياما فی‌مخیمات خلويةلارقيب 
عليها ولا حسيب 
ووش اہ لسري فی ابیت 
ايضا ء انما على صورة اغنری 
فالتفاليد التربوية الامريكية تفری 
باه والاعمات بالتساهل مع الابتاء 
الآ عد , فلا مراجمة ولا دشن 
» حتی قيل فی وسف‌هنه 
المالة : ان الامريكى فى العهد. 
الحاضر لا يسمع مطلقا كلمة ٠ء‏ لا 6 
قبل أن بیاغ مبان الشمياب ٠‏ وید پر ی 
ذلك بحدیث جرى ابی ابیت مبرمن 
أمريكى » قال لى ذن. ن 














شمارنا « آیها الا باه 
۳ بتاکم » ۱ 





اقض الى ما جبل عليه الامریکیون 
من طرف فى الایمان بالنظريات 
العلمية المديثة ؛ ومفالاة فى الإ 

بت آعدها ٠‏ وقد تال لهم تفس 


أن شخصية الفرد لا تکتمل بصورتها 
الصحيحة الاصيلة ء الا اذا انقضت 
مراحل العمر الاول فى جو من اطرية 
التامة ۰ وما أن سمع الکبار هذا 
الكلام حتى اتبموء بحت‌افوه » 
فاطلقوا الرية الكاملة لاولادهم + 
وترکوا لهم مهمة توجيه أنفسهم 
بانقسهم » واندقموا فى هذا الطريق 
الجديد , فام بحوا ينظرون 
الاستبکار ال من يحيد عن القاعدة, 
ويختار أن يخضع آولاده للنظام 


حرية فى العلم 
ولا تقتصر حرية النشىء فى آمریکا 
انما تشمل 


تتدجل فى 
نظم التعلیم وبرامجه ۰ وتسيطر عل 
موادم وامتحاناته ۰ ويساعد ملا 
آنه لیل فى الحكومة الامريكية وزارة 
ات رت انز 
لها الدارس 
[تحاء لاد ۰ انم الام 
وة j‏ 





















تروك 

أسائها کا ۶ 
ا بلقا بادما جيار 
البرامج التعلينية اللاثمة لظررف 
النش» وحاجاتهم ۰ وبناء عليه لجد 
أن التناسق الثقافى غير موجود + 








والمستوى العلمى يختلف فى مکان 
عنه فىمكان آخرءمما یجمل‌الشهادات 
المدرسية متباينة فى قيمها واهميانها 

وقد انتشر فى الولايات المتحدة 
اخیرا تقليد 





الفرض الاول من تاليف" هذل الجلس 
تقریب وجهات النظسر بين الاسسرة 


۳۱ 


والدرسة-ولکن النى حدت غيرذلكه 
فان هذ المجلس مكن الاعل من 
السيطرة على الثقافة المدرسية + 
وأتاح لهم فرصة التحكم فى برامجها 
وقد يحدث فى احد الاجتماعات 
مشلا » أن تنهض ام من الامهات ال 
الاحتجاج على تدريس مادة يكرميا 
انها » وتنائض 3 فى آهمیت‌ها » ۸ 
تدعو الى الغائها ٠‏ ويجد کلامها تردیدا 
فى نفوس‌الامهات الاخریات» فیجتمع 
الرای ماخرو لاا المادة 

يعض البلاد ٠‏ 





هذا ما يحدث فى 


3 بلادا 3 ی فى الوا لایات 





» و لشهادات 
مدارسها قيم < ت 

ولكنالجامعات_الكبرى في الرلايات 
المتحدة ؛ تحرص على ثلافق الاخطار 
الناجمة عن سامل المدولة ١‏ فلا 
تفتع أبوابها للطلبة اعتباطا , اليا 
تشترط فى قيولهم مستوى علميا 
رفيما ؛ وبذلك تحافظ على قيمة 
التعلیم الجاممى 

انهیار مکانة الاب الامريكى 

ولا شك أن 2*۱۱ الامريكية تقدست 
غيرها من نساء الدول التحضرة , 
وبلغت القمسة من حيث السکانة 
مایت .فهی سيدة الموقف فى 
ارجه » وثلاثة أرباع الدخل 
ا فى يدها » ومعظم امسات 





۳ 


0 تملکها النساء ٠‏ ویسیطرن 


SEE‏ اه 
الرفيعة جاع فل عسل الولو 
فاضعفت سلطاته القديمة » 
عن عرش السيادة والسیطر: 
مايظهر ذلك فى الاسرة » 3 
الام هناك الكل فى الكل ؛ واتحصرت 
مهمة الاب فى طلب الرزق لتوفير 
الال اللازم لافراد اسرتد 
وقد بدا عذا التطور العائل,عندما 
١كنظت‏ المدن بالسکان ,ولبات عائلات 
كثيرة ال السکئی فى الضواحی »التي 
رشب مل داهن سيم 
أن امسبع الاب 
مقس ال ققلیب هن زیت مق 
ساعات ق‌الیوم یمود بمدها مرهقا 
یا يعنارل عسات » ویاوی لل 
نراشه ٠٠‏ وبالتدريج تمود الابداه 
إن یلجادا الى أمهاتهم فيما 
الية > تطور الامر شيئا 
اتکی ارب ایت ال ضيف عل 
۷سرة یاک وینام فى مقابل مبالخ 
پامظة لا تاتیه بحقوق او میزات 
وضاعت روح الاشتهانة بالاب» 
آلرادیو والتلیفزیون 
اهية 


















أو حل ٠‏ وكذلك فعلت الجرائد 
والجلات ٠‏ فواظبت عل شر نكت 
وكاريكاتوياح لسر من عمد 


٠‏ وتهبط به ال مسستوی 
م » قكانث النتيجة أن انهارت 
مكاثة الاب الامریکی 





وقد اضر هذا الوضع باحوال 
الاجيال المحديشة . فاعلن بتريم 
سوروكين الاستاذ بجامعة مارفارد » 
أن دراساته وابحاثه اکدت له ارتباط 
الصلة بين زوال سلطة الاب الامریکی 
وازدیاد انحرافات النش»,التى بلفت 
خمسا وعشرین الف حالة فى الستةء 
بعد أن كانت ثلاث عشر ألفا فقط 
قبل عشرة آعوام 
عطف القانون 











والحقيقة أن الامريكيين عمسوما 
يعطفون على الاحدات كل العطف + 
ونستطيع ان نلمس ذلك فى لين 
لقانون معهم ٠‏ ورحمته فى عقابهم عل 
٠‏ واصحاب الرای هناك 





لان حدوثها فى عدم المرحلة المبكرة 
من العمر » ينم عن انحراف أصيل 
فى نفسية ال ومقليتة + لماش 
عهد المرامقة ‏ قالالقمالابا الطبيعية 
لتطور المسد؛ كفيلة بتهيكة الاسیاپ 











ومن مظاهر تقدير القانون لاحكام 
المراعقة ء ما حدث فى قصة فتا 





حياتها بالاقابة عن الامهات فى رعاية 
الاطفال أحيانا . مقابل دولار فى 
الساعة ۰۰ وحدت ذات يوم أن آکثر 
الطفل الى ترعاء من البکاه‌فما كان 





منها الا أن قتلته 


»ولكن ظرونها للمائلية 
ی اثقلت نفسيتها التعمبة 
ات المراهقة » وبذلك توافر 
۳ الل الجريمة 

وتقبدير! لظروفها العصيبة » 
تسق الي برئز ولم تعاقب ۰ ۱ 
خم القاضى باحالتها الي طبيب 
تفسائن تمهدها بالرعاية ستة اشهر» 

تم اطلق سراسھا ی وما زالت الال 
تسيص) ي ج رکا تیان ای: 
مواطلة الح 


















۳۳ 





زارح شی 


بل الأمتاذ حبيب جاماق 


كان يميل الى النسساء يصرف 
النظر عن جمالهن . وکانت التاء 
؟يضا بادلثه هذا الیل بصر فالنظر 
اره الي الجمال . وكان يحب 





النساء من كل صتف وبيئة . وكانت 
النساء ببادلنه الحب » 
انواع الحب » وذلك ملف شب 





وشرحوا آراء الرجل وعوانافه واعمالة 
هؤلاء جمیما سناءاوا: هل قلبه 
لم يعرف الحب الا لامراة واحدة ؟. 
ام أنه احب نساء عدیدات ؟. كما 
سابل بعضهم : اكان يحب بقلب 4 
کل هؤلاء النساء ؟ ام كان يحبهن 
بحواسه فقط ؟ 

وانه لتساؤل دقيق وعجیب 1 
ولاشك ان الاجابة عنه اعجب وادق 

فهناك الحب‌العلری الذى لایجاوز 
حدودالعاطفة . واكنالحبالحقيقى 4 
rt‏ 





[ عاش پرتارد شو مع زوجته » یک | 
مار مخت اواج ای .ول از 
| که رامیت سای ده 


الب الجدير بان بسبی حبا » هو 
الذى تتوافر فيه جمیع الروابط 
التى يمكن أن تربط فى آن واحد بين 
قلاا وبين جسدین . وببارة 
اخری هو الحب الذى تشنرك فيه 
إلعاطفة مع الحواس . وهو غيرذلك 
الاجا لابا م الدى يتم مصادفة 
بت رجل “زامراة» كما بحدث بين 
ای ذكر واثثى من الكلاب والفطط 
وغبرها من الحيوانات ولا يجرؤ احد 
على تسميته حبا ! 

ولقد عاش برنارد شو » اعوابا 
طويله » واحب كثيرا من النسساء 
ولا شك انه فصل ذلك 
مدفوعا بماطفة صادرة عن القلب » 
مقرونة بدوافع الحاسة . فالقول 
اذن بان برتاردشو ؛حب «بحواسه» 
ولم يحب « بقلبه » قول فیه‌تحامل 


وفيه سوه نية وافتراء ۰ ولعل 
ماشجع بعض الكتاب على هذا 
الادعاء آن برنارد شو كان دائم التهكم 
وارسال العبارات اللاذعة بلاحساب 
ولا تورع ٤‏ فى حديثه عن زوجه 
وعن عشيقاته ! 

ان فى الروائع التى تركها برنارد 
شو فى عالم الاذب » اكثر من تاحي 








حياته الى حبه الحرية . ولكن 
الظروف تحکمت قى مجرى تلك 
الحياة » وعى الى جعلت مله 
عاشقا » مرة بعد مرة ٤‏ وجعلت منه 
مت انفده اورت 


را رنه اذا لاتتروج ؟. 
ناج يوم علي 
ات لابد مثهما لضمان الوفاق 
والسعادة فى الحياة 
الزوجية : الحب 
وامال . والزواج 
بقیر هذيناحداهماً 
أو كلامماء عمل 
7 يقوم به فب 
الجنون‌آوالاحق !8 
ومع ذلك » اقدم 
برنارد شو - وهو 
فى النانية والاربعین 











من عر 

هذا العمل نفسه 4 
,بعد انعرف اشكالا 
وإلوانا من النسام 


شو النساء م برشه شو ,, الب السقفر ‏ " السرح! 


مسرح الى آخر » حرا من كل قید 
5 > ومن كل فرض واجب ٠‏ تقد 
بمشق الحوية قبل آن بعشق 

انس ۰ ولو استنطاج اتصرف‌طول 











ويترددعليها. «شاراوت‌بینتارتشند» 
أن تسمفه وتواسیه فى 
تلك الغرفة . ولکنها ادرکت‌ان ذلك 








وقالت له شارلوت : « تعال‌ممی 
الى البيت » فهناك بمکتنی أن اعتتی 





بك ۱ » 

نکان جوابه : ٠‏ ساذهپ ‏ اذا 
رضيت بان نضم خانم الخطبة ق 
يدنا » 


وهكذا خطب برنارد عسو ابنة 





فى مثل سنه . ولم یکن ملك لوي 
بیوم الرفاف » مارتدىالتوب 
الى تيسر له .. وظته الموظف 








واج مت 
جاء بطلباحانا مناهلالعروسین ! 
كان زواج برنارد شو الأن من 





النوع الذى نمی په اند یروف 
وفرضه فرضا بت سایق 
کان زواجا بلا ال ولا حب 1 
وكانت الصادقة هی الل فة" 
بشارلوت لمرة الاولى » فى تدوة 
إؤمها الاشستراكيون البريطانيون © 
وكان برنارد شون من اشسسياعهم 
للتحمسين . وکات هی - 
عقوا فى جبعية 9 قاين © 
الاشتراكيةالتطرنة . وتحدثالائنان 
17 جتماتها الول ؛ من الاشتراكية 
وانتقل بهما الحديث الى فصل 
امجبها عن الكاتب المالی « ایس > 
کان برنارد قد کتبه فى ذلك ألحين 1 


۳ 





ومرت سنتان على بدم تلك‌الملاقة 
ن لم تتمد خلالهما حدود الصداقة قبل 
وكانت شرلوت على صلة غرامية 
بالکانب « اكسيل موی 4 انتهت 











ی او 
تیجة أن انتهت محاواته 
7 3 


وکان يسمى ز, 
الملايين » ۰ والوا: 
ولکتها كانت طیب 
زوجها واحترمته » وظلت وفية له 

وماتت شارلوت فى سنة ۱۹6۳ 4 
فى السابعة والثمانين من عمرها 
وت برنارد بوم فاضتاروحزوج 

العمد ۵ !. كد ببح جما 
بعد ان یت طوال للك الاعوام میا 
بسلاپل الحب ! » 

آى جب ۴ وای سلاسل ! وهل 
كان پرتارد شو » فى اللحظة النی‌فاه 
افيها بهله_الكلمات » يضحك على 
لفسة ام يظحايا على الذين سمعوه ؟ 

لا کان الرثجل “قد احب زوجته 
فحبه كان الما على اساس مراعاة 
مصالحه وضمان راحته » فان 
شاراوت کائت الراة التى تسهر على 
زوجها » وتعنی بصحته © وتهتم 
پشئون منزله ؛ وتساعده لا 
اما الفرام » فان برثارد شو کان 
بحتفظ به لسواها من التساء آوهن 
کتیرات ‏ ومعظمهن كما قلا من 
الملات ! 

ومن بين هؤلاء الممثلات © 
لعیتا فى حياة برناردشو دورا خاما 














برنود شو تتامل لوحة له شارلوت: 


ابلين تیری » وستیلا کامبلِ 

اما این برئ » آمل قر دك 
منه . ولو قات يه کاله الماش 
مها طول عمره ,ند عرفها وهی 
ملكة من ملکات المسرح الانجلیزی © 
وس الشل اكير یر 
حيانه . وحدث يوما ان 
أختلفت اين مع مشيقها » فافترقا 
وظن برنارد شو أن وقته قد ازت 
فهو من المجبين بالقنانة الحستاه 
الشهورة » وكان يتبادل معها الرسائل 
مناد اعوام . ولكنه كان بتجتب 
میک رنه نی ا 
بسدیقه ارفد 


ولا صرح 7 بفرامه الکیسوت 








دهشت لذلك » وقالت انها ستفکر 
لا لام ۱ 

ولکهاالم تفگر ۶ 
وه عا 
وتزوجته + ووضمت برنرد شوامام 
الامر الواقع ! 

وکتب برنارد شو انه بکی یوم 
علم پزواج هله المثلة التى احبهاً 
وکان مستمدا لان شف لها حياله 
وقلبه ! 

ولکته سرعان مابحث عن غميرها 

وعثر على ضالته النشودة ... 
على المراة التى قال فيما بماد انه 
وجد فيها جمیع الصفات النی‌تمنی 
آن تتوافر فى عشسيقته ! 





۳۷ 


تلك الراة هى « ستيلا کامبل » 
الممثلة » زوجة باتريك کامبل‌الضابط 
الذى قتل فى حرب الویر بجنوب 
افريقيا . وکانت فى قمة مجدها 

. رد 
لك ام شاه كد بلع الغ 
والخمسين من عمره » ق حن كانت 
هى فى السابعة والاربمین.من عمرها 
وبدا بيتهما ذلك الحب المجيب 
المنيف ) الذى استمر ۲۸ سنة 










فى بيتها محل كامبل فتیل البویر . 
ولکنها ظلت تقول لبرنارد شو ان 
ادوج اش لم بحل محله هوا 
» وانها تزوجت لان ہم لحتها 
تقفی عليها بان يكون هپا امام 
الناس زوج تحمل اضمه؛ 





صفحات من ادب المراسلة الفرامية 
فريدة فی توا يمكن الى بعالم 

بعضها ان يدرك هل الكاتب الذى 
سطرها جاد ام هازل ؟. وهل کان 





هذه سطور من رسالة كتبها الى 


۳ 


ستیلا كامبل > من بین‌آلاف السعلور 
الشابهة 
« انت وحیی » انت جنونی » انت 
سعادتی » انت ربتى » انت فخری 
انت مجدی > انت غاية منای » انت 
قدس لاقداس فى نظرى » انت‌سبب 
عظمتى وطهارتی » انت الثور الأی 
يضىء الطريق آمامی » انت الواحة 
وسط الصحراء 6 آنت وحدله تمطين 
معنى للايام التی أعيشها » وللاحلام 
التى تدامیلی ق مثامى :۰۰ انتک 
شىء !. كل شوم ۱ 6 
وهلا النوع من التعبير كانمااو فا 





لد چاق حاجة كن مبلغ من الال 
لواجهة عمل خیبری معين . > ج 


باو : « لديك رسائل منى 
تحمل توقيعى وهی بخط یی ٣‏ ۰ 
لو ر هتيل لیم نلت مات ريدين ٠‏ 
نمی اوي زوة کبیر 

سم ارأسائل الى که 








فهناك رسائل افرغ فيها برنارد 
شو اروع ماکانت تحوبه جعبته من 
بدا التفكر 
وآرآنه فى الناس واعماليم کماشمنها 
عواطف نبيلة حقا » ومن اجل ذلك 
كله كانت هذه الرسائل جديرة بان 
تشغل مكانها بين مولفات الكاتب 
المديدة 1 








لح 
ورحلت ستيلا عن انجلتر! الى 


هوليوود » وهناك فقدت سمعتها 
کممثلة من الطراز الاول . ولكن 
برئارد شو ظل بحن الیها من 
آلی آخر » برغم اتصرفه الى مغازلة 
غيرها من المثلا 

ونقول انه كان بغازل النساء » 
لان الکانب الساخر فى ذلك الحين كان 
كما قالهو عن‌نفسه - قد وضع 
الحب على رف الذكريات ! » 

ونشرت ستيلاكامبل سيرة حياتها 
فى مدكرات » سنة 11512 © وذكرت 
فيها قليلا من رسائل برناردشو 
التى تلقتها ابان غرامهما . وماتت 
سنة ۱۹6۰ ۰ ای قبل موت زوجته 
شرلوت بثلائة اعوام 

وقبل وفاة برنارد شو » نشرت 
رسائله الى ستیلا والی غیرها من 
المثلات »واكبعليهاالتقاد نساءلون : 
احب عدرى هذا الحب الذىا 
بهذا المنف وهذا الفوران ؟ ام هق 
حب اشترك فيه القلب مع‌الحواس 
فجاء برکانا قار 1 

والبركان الذى كان تانر ان اجج 
فى صدر برثارد رشو لم بدا لا ق 
الستوات الاخيرة من عمر الكاتب 
الذى امتد الى الرابعة والتسمين ! 

والحق ان برنارد شو كان مىاغرب 
المشاق . كان خائنا ووفيا فى آن 
معا. كان يحب اكثر من امراقواحدة 
فى وقت وآحد . كان بجمع بينالجد 
والهزل » ويعرف كيف بوفق بین 
الماطفة والحواس اذا اراد » ويفرق 
بينهما اذا شاء ‏ 

كان فر يبا یسلو كه عامة . والحب 
ناحية من نواحى ذلك السلوك ! 
































انا كان النساء اطول عمرا ؟ سم 

ليس خیم أن تسیر ناه أكثر عا 
یر الرجال يرجم الى ضعف فطرییولوجی 
بل » وال ارق ف موس 


ارات لیا هل نت ‌لازدید 

إمنذ سنة ۱۹۲۰ قى كر اللاد 
ویتبمدکارالاخمائیت أن یکون ذلك 

اراجاً بل أن طبيمة رم نی یزاوها 





الرجل » وأقرب من ذاك الصليلالالسواب 
نان اللاب ين الرجل وللرأة فى 


ترک كيه تخليل بن آثار الق وال 
الاس اوادوترة إما برد أشباحها وسرعة 


خله أن الرأة تميل بخلرتها الالباهرةبالراحة 
عند ظهور أعراض الرض أو اپ 


۳۹ 








ل بين انیت 
یا ا تاش رد نم 


دنیاالاطتال 





كايا هساعاباء اتف 


تمزى اكثر المتاعب‌التی بتعرض 
لها صغار الاطفال » ووالدوهم > 





متمدون فى حياتهم على ۳ 

آو الطبائع التى بولدون بها ٤‏ فق 
حين ان الكبار يستمينون عليهاً 

بمقوامم خبراتهع الوا 

نحن الکپاز + ناکل 


متی 
- د مي فضینا") وللا اقتا 
» ونبحث متى اردنا 

الاستطلاع » وز نتزاوج متواحبينا . 
بيد أن هذه الماك كلها أمد 
مروثة عندنا منها عند الحیوانات 
وصتار الاطفال » واکثر قابلية 
تبات لا ٤‏ 
لارادنتا وعوامل 
اش اتر ا 

لهذا لا نعجب اذا علمنا انالطفل 
مند اللحظة التى بولد فيها » بشتد 
التراع بينه وبين المجتمع » فالرحم 














على ضيقه » فونظره ؛ اخصب مرتما 
للحرية » واشد تاعا وتاهلا » 
من العالم الغارجى على سسعته . 
1 تفن مله اليه ار ¢ اذا 
» بدعوى أن السامة آم تدق 
السأدسة ات 
ترچوه اذا اكثر من الصراخ‌والبکاه > 
يلها إن هنا قد یکون ماج 
بیولوجية ملحة 1 الا تنهره اذا بلل 
لیابه ريما بلوغه سنا معلومة ¢ اما 
یلها ان )شلات المنانة واعصابه 
بش © واا لان طفلا 1. 
له ترشا على اتید 
مه ؟ الا تعائيه مت يلغ الافة 
او الرابعةمن عمره » اذاصب‌المداد 
على الديوان » او مزق سنارا من 
المزير » أو هشم آئية لمينة من 
اقیشانی النادر ؛ ظنا منها انه 
رب سیء اغلق » فى حين انه لم 
يفمل ذلك الا اسستجابة افريوة 
المعرفة او حب الاستطلاع ؟ 
ان لكل طفل دنياه » وهی 
تختلف كل الاختلاف عن دنت 
الكبار » لانها قلما تفرق بين 


4 





الحقيقة واغيال » وف السنوات 
الاولى لاتفسرق بين الاشسخاص 
والاشياء » ولا بين القرب والبعيد » 
ولا بين الملكية والاغتصباب > ولا 
بين الصدق والکلب . ولا كان 
الكثيرون لا يدركون هذهالحقائق > 
فان الاخطاء الجسيمة التی 
الكبار فى متانلة صفارهم >تعرض 
الاطفال الى عقد نفسية واضطرابات 
عصبية قدلاتظهر الا قسن متاخرة 
ولما كانت العاطفة قى سلم 
اغليقة اسبق بكثير مالمقل واقدم 





الاضعاف > وهذا الفرق الشاضع 
بين هاتين اللکتین » يضاءف 
حيرة الوالدين والمهيمنين على ترب 
الطفل 4 وجهلهم اتمه » لاتهم 
بظنون ان وجداته وتمييزه بين 
الكراهية والحب ؛ والكيد والعطف» 
والدقضي والقبول » وكل أمايتصل 

الماطفحةيء رلا مخیلف ن 





لام التى ات الى کل انوا 
ألوسائل الكيمائية وا 





جب ضع 
وليدها على مفض ؛ وتعتى به 
مرغمة » وان كانت لاتظهر ذلك 
علنا . وقد تفمل ذلك غير واعية ٤‏ 
ومع ذلك بحس طفلها بالسليقة أنه 


4 


غبر مرغوب فيه . والام التى كانت 
کو فولدت اتش » تسدب 
سوء حظها وتكتم حزنها » بيد انه 


مهما جاولت!خفاء ذلك عنرضيعههة 





ينقصه الدفم » وان تلك المناية 
بعوزها التقاء والاخلاص 

والواقع ان اهاز العصبى فى 
الكبار والسفار على السواءلاينام. 
انه بسجل كل مابحدث‌لصاجه » 
غافلاً كان او واعيا بكل امانة ودققه 


مائدة الجراح 
2 التی تسیء آستعمال الآلاتالجراحية 
الناء المملية » وکلمات الشضب التي 
تضهار من الطبیب » ابا کانت‌درجة 
تخدیره . زذلك لان ذلك ااماز 
المچیب لا بنام ولا بقبل الامانة . 
کذلت الطقّل الرضيع ؛ رغم انه 
۷ بغرقبی نه ومهده » فانه يمير 
كين" الثدئ الرشی" الحثون » واشدی 
الد نخطى آناه على كره + ویفرق 

بين الصوت الذى يناجيه في مطف 
ورقة » والذى بحدثه بفلظة وحدة 

هذا التفاوت ۱ 

اه 


خر فى درجة اللضوم ؛ فان 
یی ال اس هواس اس وال 


خطا طوله ملیمتر واحد » مثل به 


العاطفة . واوضح هذا الرسميقوله 





لم يعض عليه سوی بضمة آلاف 
من السنين - قد سبقها قميدان 
التقدم بمراحل » ومع ذلك فان 
الماطفة ف اکتر ااا تنغلب 4 
مع مزيد لاسق » على المقال 
وتسيطر اثیول والاهواء على النطق 
حتى بين اكثر الثامى علما وثقافة 


a 
- ان الطفل  كالرجل والمراة‎ 
فى حاجة ملحة الى عاطفة الخب‎ 
البدائية » حاجته الى الطمام والاء‎ 
والشمس والیواء . ولام هی‎ 
المصدر الذی يدوق الطفل مضه‎ 


تسیا > والرفس‌بالقدمین؛ 





ولا پنتظر ان يكون موضع العناية 
وه لندائه نورا من امه آو 


وحسب © پل من کل من 





وق وجوده على مقر مه ۰ 
ومتى كبر قليلا وقرق بينالاشخاص 
؛ والاشياء ؛ وميزالقريب من الثریب» 
حاول ان يكتسب رضا من يقوم 


الجرمة الاولى من رحيق الب » ع 





دنه ؛ فی کل ساعة من س امات 
اليوم تقریا ؛ پتوقف مستكيلة + 
فيشب مستبشرا بالحياة » أو 
متشالما بنظر للعالم بمنظار اسوده 
تاثرا على الجتمع » کارها له 

فى هذه المرحلة الاولى اغطيرة » تتفتح 
« كل الطرق تؤدى الى روما € ٤‏ 


وروما هی ذاته » كل شىء مرا 
فيه » كل همه اشسياع رغباله » 
والسمى وراء راحته و تضاءحاجانه» 
فاذا ماحيل بینه وبينهذه الرغبات 
وتلكالراحةوالحاجات ؛ احتجيشدة 
وبکل ما اوتى من وسائل آلصرا 








ا 
عا زهورا ٠‏ 


كز الا لنافع 'طبيعى فيه » بختم عليه 


ان يثادي على رژوس الملا انه لف 
الغيرء منافرادالاسرة > وله خطورته» 
وهنا يحتاج من والدبه ومرییه ‏ 
صبر آيوب ٤‏ للتوفیق بين طبيمته 
اخ ومطالب الجتمع 





٠.‏ هناك نظام آخر 
اكيس » وهو مانسمولة اقام 
السیکولوجی ( الماطفى ) ۰ ومعتی 
هذا الکف تدریجا عن الاكثار من 
التقبيل ؛ والحضن ؛ وال دلیل > 
ونقدیم العه نة او الخدمة فاشياء 





بستطیم الطقل القيام بها 
۲ - مواصلة التدليل بعد سن 

معيئة » والامعان قيه » له اثر 

فى كل من الطفل واحد الوائدين آو 

كليهما . اما من ناحية الطفل فانه 

يشب شديد التعلق باحد والدیه 


4. 





ابل الله » وم مه ورام 
او التوقيق ,فيه اذا تزوج » لاله 
يحاول عبثا آن بجد صورة اخرى 
لامه فى زوجته » أو ایتروح ای » 
وهکذا تکون البنت حیال آبيها 

اما من جهة الام مثلا ؛ فانها فى 
هذه الحالة تکون علاقتما بابنها 
علاقة مزدوجة غير طبيعية + لان 
فيها يتجلى الشعور بالملكية 9 
جهة ؛ وبالحب « الرومانتيكى » 

جمة اغوی . وکلاهما مرت 
فالام التى تحسب الاين ملكا لها ؛ 
تکره ژواجه وتحاربه © واذا تروج 
تکره زوجته » کدلك حيها 





اند دی اسناا والانا راد 
ا التدليل کا باوت سار 





ر تلد 
تال ۴۳۳ 





الرومانتیکی له بای مب 
نمسية له ولها ء وكذلك کون الاب 
حیال ابنته 

۴ - اتضح‌س التحلیل النفسائى 

ان حنان الام وعطفها على رضیمها 
في ؛ اذا اردتا ان بالطل 
ليما سلامة عقلية نفسية . انما 
عليها مراعاة المبادىء الصحيحة 
السليمة فيما يتلق ره 
الرضاع » واعانة الطفل علىالتخلصس 
من فلات الجسم يلصن 
الوسائل . فالكثيرمنانواع التادوق 
فى الكبر عائد الی‌اخطام ارتكيت من 
حدى هاتين الناحيتين او كليهما 

> - الحرصعلى احترابشخمة 

















من من ابطال الكوديدي ينك له الشحك ال 


ااهل كد رنه اي عدمتعريضه 
السخرية راا لزن ييسه وبين 
سوام :او تیر !افا کان‌به عيب + 





هه توفي كافة الوس‌الل + 
وتمهيه كل الطرق ؛ التى بها 
يستطيع الطفل أن يتعرف بها على 
العالم الذى حوله * ویفتح المجال 
لمواهبه واستعداداته 4 والتوفيق 
سای المقلية » ووضعه 

"مواتف التی بمکنه‌فیها آنینجج» 
وتجتیبه اموالف ال تعلم بت 
ان نصيبه منها لایکون الا الفششل 

) ۰ 














فى ذاتيوم من المام الماضى» كن 
قىرحلةلدراسة انواع الطيور باحدق 
اليناطقالنائية على الساحل الشمال 
القرقی فى اسکتلندا , وفيما الا 
أقومعهبتى هناك » وقد بلغتالساعة 
رال الزابققة الا ربما بعد الظهر , 
فو جيك چاو عیب منبسشمنجهة 
الیحر ۰ فما تطلست ال مصبرة, 
رابت جما غربا یتجه نحوی ۰ 
وادرکت من فور انه «طبق طائر » 

ولم يكن هذا الطبق قد رسا بيد 
تماما عل الارض + فاما رسا بعدثوان 
معدودة » على مسافة خمسين بار 
من الكان اذى كنت واقغا فیه + كان 
ارتطامه بالارضي خفیفا » احسدث 
صوتا ضعیفا ٠‏ و استقرت‌علیه عبنای 
بعد استقراره .فاذا هو جهازکروی 
حائل اللون,یبلغ قطره نحوخمسين 
قدما » وارتفاعه نحو عشرین قدما 
وبدا هیکله اثارجي وکانه منم من 











الوجمعدنى واحد ٠‏ وفىالجزه الاوسط 
الدائرية, كل 
ات ۰ اما 





ولا اقتربت من الطبق ٠‏ تحرك 
باب فى سطحه المارجى الى الخلف , 
وخرج منه بخفة ورشاقة رجل تقدم 





أتراجع / قاذا به برفع يده ويتراجع 
مثلى! ثم پرحة وکل ننا یس 
انش في الآخر متفرس] ماماو 
وكان طبيعيا أن أشعر بالدهصة , 
والخوف , اذ كانت هذه اول مرةازى 
فيها أحدا من سكان الكواكبا لحيطة 
بنا ٠‏ آما هو فلم يبد عليه شىء من 

ذلك ۰ ولمله رای قبل ذلك ابا 
لى من سكان الارض ! 








عانه - من‌حیتالظهر - لمیکن 
يختلف عتا كثيرا ٠‏ قطوله نحو ست 
أقدام » وشمره أسود قصير » ولكن 
اتم اللون» كما أنجبهتة 








تلف عن مویست ET‏ 
جمیع أجزاه جسمه ‏ من رقبته حت 
اخمص قدميه ۰ ويبدو أنذلك آغناه 
عن الاه ! 


وكانت قى کل من آنفه 
> الب داف سل لمر 
فى مسنمك عود الکبریت ۰ وق 
لاحظت أنه كان یتنفس حالما من‌آنفه 
ولیس من فمه » هما جعلنی ارجع ان 
الانيوبتين جهاز خاص لاتنفس ۳ 

ویدات الافكار تتزاحم فى رآمی: 
ها .قد شنحت لى فرصة ذعبية 








لاكتشف سرالاطباق الطائرة أوجاتبا 
منه-وهی فرصة لاتعرض »فيج بآلا 


أدعها تفلتعني! +وكان آول ماهدانی 
اليه عقل ,أن اسان الرجل من أين 
أتى ۰ فاشرت الى السماء » ثمالیه 
وال الطبق الاثم بجانبه ۰ فابتسم, 
واوما براسه موا 





ثم اخرجت 





نمثل الشمس,ورسمت حولها ثلاث 





د قدومه من الزعرة ! 

وکانت‌هله أول مرة أسم عسو ته, 
فايقنت يقينا لاشك ليه إنها لین 
أبناء الارض ٠‏ ومن المع .لمن 
المستحيل- أن أمبقيم 

وبمد ذلك ,رسمت خارجالدائرة 
التى تمثل الارض دائرة رابعة تمثل 








أنه قادم من هذا الكركب ! 

وساد الصمت بیننا مرة آخری , 
راخد كل منا يحدق فى الاآخر + 
وحاولت بسدثذ أن اجرب التفاعم 
ممه عن طریق « التلبائی » فركزت 
كل تفكيرى فى الوضوع الذىاردت 
مبحادئته فيه » ثم آغذت احدق فیه» 





ولافشلت محاولتی هذه 
رغبة مقاجثة قى الضحك. ی 
ال شفتی ومززت رأسى a‏ 
قاتفجر ضاحكا پدوره ٠‏ وعد 
الى الصمت لا نعرف كيف نتغاهم 
وخطر ببال آن اساله عن القوة 
الح ركة للاطباق الطاثرة ۰ فرسمت 
له على الورق صاروخا بالاته 
الداخلية , ثم عرضته عليه + 
یفهم ماعنیته بالرسم ۰ رسک 
المريخ کفوا عن استصمال اصواییخ 
المادية منذ عهد طويل » 
ابناژهم العامرون ما يتصل بها ! 
وخطر ببال «نهم ريما كانوا 
يستخدمون الان الطكاقة الذرية ٠‏ 
فرسمت مجموعة من النقط تیدا 
3 كبيرة » ثم امغر » ومکنا 
بالتدوایج ٠‏ اشرت اليها وال‌الطبق 
او ی الرجل لم يفهم شيعا 


» سب ام بمحاولة جديدة‎ qe 
وجه الکو يالا » ولم انم‎ 
f حجديئه شیثا + ولكن حركاته‎ 
القاء السوال “كانت واضحة جداء‎ 
وقد فهمت منها آنه يسال‎ 
سکان الارض یمتزمون ای بل‎ 
٩ حربا جديدة‎ 

وحاولت جم دی أن اجيب - 
مستمینا بحرکات راسی واشارات 
يد بانتی آرجو الا تقوم حرب 
آخری وان كنت غير وائق من ذلك 
ویدوانه خهم ما اردت » فبذا على 
وجهه شىء من الامتماض 1 

واردت أن اعرف منه حقيقة 


القنوات التی تبدو على سطع .الریخ. 




















٠ یالتلسکوب من الازض‎ eg 
» سمت تخطيطا سريما للمريخ‎ 
> ووت ليه ملت مزروعة‎ 








» وأشرت اليها ثم اليه ٠‏ 
فهز راسه بالوافقة أيضا ! 

ثم رسمت صورة اكبر للقناة , 
يمثل مجری رئیسیا حوله‌مساحات 
مظللة من الجانبين » واشرت‌الیالرسم 
ثوالى البحر الدىامامئا » والساحات 
الزروعة حرقنا ٠‏ قنطق بعيارات ام 
أفهمها ٠‏ ولکنی فهمت من اثمارات 


وخطر ببال آن له يمد ذلك 
هل ابنا» الریغ الاتصال 
بالكواكب نت یی ال الورقة 
التى رسمنت فيها مدار الكواكب ٠‏ 
واشرت الى الارض وال نمی ٠‏ ثولل 
الریخ والیه . فاجاب موا 








ثم أشرت الى الزه 2 و 
الطائر » فأجاب باشارات ادرکت 
مها أن أبناء المريخ وأبناء الزعرة 
متمار فون 


واردت أن اساله :هل أبناطمريخ 


والزعرة اس مطاعوا أن پرسوژ 





فرسمت دائرة آخرى ٠‏ جعلتها 
تدور حول الارض حتى يعرف أنها 
تمل اقر: نم شرت عل الترالال 

عدار تم ال الطبق 













کات + فی‌طریقه ال الطب 
فلم استطم أن أصورمالا من الخلف 1 





وتان يختفيو ۱ 
زفع يده ي - بالطريقة 
حييته بها 00 يت وراه ؛ ولكنة 
أشار. بالابتعاد ». وأغلق الباب ورا 
وسرعان ماسيعت ذلكالصوت‌اشافت 
من جدید.ثم أخذالطبق يرتفع وقبته 
العلوية دور ؛ حتى اختفى عن‌نظری 

[عن كاب «الأطباق النائرة»] 
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قصة واقعية بطلتها لوخة زبنية 





اللوحة الجرجة 


سالت السيدة التاجر بعد ان 
تركته يفحص اللوحة التىعرضتها 

ن رل . . کم مدقم 
نا لهده اللوحة1 

- مالة وعشرین فرنکا 

- هذا قليل. . ولهذا ينيغى ان 
تملینی قظمة من الآثاث الوق 


س وما القطمة التی, تطلبینها ؟ 


- النضدة الصفيرة التى رايتها 

ایدم معروضة فى واجهة حانوتك 
انها قطمة تاريخية 

يا شيلع ,د 

- واللوحة التى اعرضها مليك 

لرسام من کبار الرسامین » هو 

اسيو انجر ۰.۰ 





وا > ولم یمد ظاهرا.. 





ت وهلا اق پا دا > 
الا تعرفين سبيه 3 

- اظن انه نتيجة عمل انتقامی 
... طمنة سكين » فى اعتقادی * 
والطعنة سددتها بد امراقمن امرة 
زوجى .۰۰ الى اللقاء يا مسیسو 
بونان 1 





- 
وعلى اي سل بو تمم 








پجرها حار ) وقد و 
لفه اللوحة فى اطارها ¢ ملقوفة 
بفطاه . وقد ظهر طرف اللوجة 








كامل : « ان 
الدى رسم فيه الأوحة: « وما © 
وصل الناچر الى بحانوته: ف 
انجیه » ونزل من العربة > وتناول 
الوحتووشمها فى الشوء ق‌اسفل 
واجهة الحائوت . وکشف عنها 
الغطاء فاذا بها تمثل امراة جالسة 4 
شاحبة اللون قليلا ؛ عليها مسحة 
من الكابة » وترتدى وبا ندید 
الحمرة وقد بدا جزء من صدرها 
ارا 


ود یکتم بونان ارتیاحه .۰ 
+ ولا شك ف ان 

لوط . وسوف يرى 

اللوحة احد الهواة » فیدفع فيا 


شا مرتفما 
ودخل بونان الى الاتوت تارکا 

الوحة على افريز تج 38 

ان مر ثلائة اشخاص . 

مقتبل 





الممر وال وب 
٠‏ تفا امام لوحت 
ن : ارسم بديعا» 
تفل ای جیلة 1 » 
واردف العجوز : « 101 , .لقند 
عرفتها ! © 
وسال الشابان :« ومنتكون؟ » 
قاجاب المجوز : « امراة جيلة 
حقا با صاحبی ! لقد وقعنا جيعا 
فى حبها ؛ سنة ۰۱۸۱۲ فى روما.! 
ای مند نصف قرن تقريباءاسمها 
مدام دی سیون ۰۰۰ آسم 5 








2 اسم شهير 
ضع فى فرنسا . واما الرسام فاسمة 


انچر كان حائرا فى ذلكالوقت 
عسلى جائزة روما . تقد مانت 
من نحو ريع قرن ۰۰۰ 
انسیا فلار يزال على قد 
علی] ما ان ام نعم ۰۰ عرفت 
االتین ‏ السيدة والرسام 4۱ 
وقال الشابان : و حدشا 
مها ! © 
فرد المجوز وهو يشير بعساه 
الى لافریز الى وضعت عليه 
صورتها : « عنها ؟ لا استطيع ان 
اقول لكما غير عبارة واحدةاوهى 
إن ماع سیون قد مادت ای 


وقد اراد ان بقول ان مدام دی 
سینون امراة ساقطة تشبه‌النساه 
رى التسکمات على الرصیف ٤‏ وانها 
قد عادت الى ذلك الرصیف ! 


وق اليوم التالى » كانت مدينة 
«انجيه » كلها تردد هذه العبارة 
. فهل سبق لاحد ان 
بالعبارة ذاتها » او با شبهها » فى 
حياةالحسناء ماری ماركوزعزوجة 
الكونت الکسندر دی سيئون »> 
صاحبة اللوحة الثقوبة .. عندما 
كانت روما باسرها تحوم حولها » 
سنة 11416 

كانت المدينة فى ذلك الوقت 
خاضعةلسلطة الامبراطورنابليون» 
وكان الفرنسیون المقيمون فيهنا 
يكثر ونم ناحياء الفلات‌الساعرة, 














وكانيعضهم یتولون : :لجنل 
الساحر ! » والبعض مسون 
« وصولية اسمدها الحظ 261 
وآخرون بتمتمون ,: د مضامرة 
خطية 1 »| وکان ال کثیر ون 
لا بخفون اندهع من او 
والزوجة اللدين کانا من ناحيهما 
لا بخفیان سعادتهما وهناهما 

فمن هى الروجة 1 

ماری مارکوز هی ابتة جوزیف 
مارکوز » تاجر الاقمشة الصفم 
بمدينة ليون » حيث ولدت ف تس 
۴ . وقد قضت ال 
الطفولة فى ملك الديتة و 
الاضطرابات والشسورات > وطالا 
سمعت قصف الدافع ورات 
الاصطدامات واللایج » فى عم د 
الثورة الفرنسية 








وق سخة ۱۸۰۲ » تزوجت 
صديقا يدعى جان قالانسیهاصفر 
منها سنا . وكان مع كل من 
المريسين عشرون الف فرتك , 





تالانسيهوزوجتهالى روما للاتجار 
فيها 





تلزنا ع و 
الفرنسیین اكتروا نیا 0 
مديتشى » القائم على احبد تلال 
المديئة العظيمة » والای بصوی 
طائقة من روائع الآثار التى تركها 
الرسام اغالد ميكل انجلو؛وحؤلوا 
هلا اقصر الى متحف ومقر 
للفيائين الغرنسيين الای توافدواً 
: ليه هن كل فج وسوب 
a‏ 


و کاننیٌمم الرسام الشاب‌انجر» 


الل لتر به إلقام فى روما سكة 
۸۰۲ 4 وبعد مرور الاعوامالاريعة 
انی له تناها فى 





فکان پرسم ارخا 
وعشرين فرتكا للوحة rar]‏ 
لیجد قوت يومه 1 


ل 
امل میا من لجل ال 


التجاح الذى كان ينشده لنفسه كد دود د er‏ 
كان از -وقت الى وا جاتب الروعة 
اخر باروج اوی اس وج وام عله قر اة 
دی ينون » الفتى الذى يتنه يقف الانسان خاشعا » وبدرك آن 
لقن ويقدره »بل وبرسم ااا الرسام انجر ؛ عندما سجل هلا 
بها > وماری‌زوجته اوجه سل بريشتعاكان مداو 

E‏ ا الارادة » التي كانت بال‌واطف‌والشاعر ذاتها النىدفمت 
تصم الآذان عن سماع کل نقد. مقر تا و ج 
وکان الشرفاء والثبلاء ستظاهرون 
باضرام ارت وژوجته» ولكنهم 
اغفاء يتهامسون بأن الکوتتسس 





ووتفت روما باسرها تنظر » 
۳ اس بان وندهش » وتمجپ ! .. 

ما تقی 9 قباد عليه » فی هلا كله لم يدم طويلا . 
ابا نقصت حياة زوجها البق ققد ايار دقع دیاس 
جان تالانسيه » تاجر الاقمثة » ۱۸٠٤‏ © وعاد آلی فرنسا اللك 
وارغمته على طلاقهنا » واخلت اويسسالثامن عثر بعدفرار نابلیون» 








معها ابنتها الصفؤة نم القت ودعي الكونت الكستدر من روما 
شباكها فاصطادت ارت اندر فرجه الى بارس حيث مين ف 





وما مرت دومن هيا الاق م6 

اش‌انی » حى کافت هاری | وكيك ودنا اماس 
دی سيون »"غلة الجهولة ال تب مصتوبة باشسهرة 
بالامس » ملكة « السنالونات ۷ ق والاکزام : فان سک الجمال روما 
روما » ومعبودة الجتمع الروماتى ظلت ملكة الجمال ق باریسی. ولکن 
تلك الملكة » وتلك العبودة ؛ هى م م سي 
التی‌رآها الرسام‌جان بانست‌انجر» تكرهها فى روما » وظت ف 
وک طب سته رها صا باريس . وكان اعضاء هذه لاسرة 
برسم صورتها ق لوحة تخلد جيعا يعدونها دخيلة مليهم | 
ذكرها ٤‏ وهی ف الثلالين من الممر 2 وقد حاربتها آسرة دی سيثون 
وق ابهج ابام حياتها فى حياتها ؛ وساعة موتها » وظلت 
وسجلت ريشة الرسام الميقرى تحارب ذكراها بعد موتها 

الصقی صورة الكونتس الجميلة > وقد حاول اقارب زوجها آن 
والبسها حقا حلة اللکات الفاتنات» 

قجاء الرسم آبة من آيات الفن 
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وكاتت هذه الاسرة المريقة قى 
الحسب والشسب تفاخ 





> وهو 
من افخم اعصود. دا ق‌فرتسا 


لهما. وقد اقامت الاسرة هيد 
ضريحا فخما ى کنیس القريا 
وما الشهيدان فا والبا كدر 
ووالدته » اللاین تضیا على تلك 
الال تلوكين ثلاثة اطفال . 











اما بيبر » فقد اقا فى برتاییا 
وتعهد آملاکه . واما الكستدر 
و 
راما ماری ققد ماقت 

الرابعة عشرة منالعمر»سنق۸. re‏ 
وقد ترك الكتدر 

الرسوم والاوحات القيمة » لا یرال 
بعضنها الى ایانتا هذه يمد من 
التحف الفنية الثميئة 


وهلا الکونت الر, سم ایل 0 
هو الای سافر الى روء 
التقی باری مارکوز وتزوجهساء 
وبالرسام اتجر فعهد اليه فى رسم 
زوجته الحسناء . وهو اللی ارت 
عليه تاثرة الاسرة الغاضية ! 

عاد الکسندر الى باريس مع 
زوجته » وعين فى حاشية االك انم 
انتخب عضوا فى مجمع اون 
الجميلة » وا امیا اما اا 
فرنسا واعطی حق الاقامة فى 
متحف اللوفر 1 

وانتقلت ماری مارکوژ زوجته 


ونشب مراع هائل کنیس 
الجميلة الدالة آلحبوبة من الناس > 
بك أعضاء آسرة زرجها » 
الشراع جع انواع الاسسلحة رز 
اع جيع انواع الا وق 
مقیمتها ,التميمة والكذب . ولکن 

مدا ماه ليت وه دق 


از وجته ماری » وام هنعه من‌ارتقاه 
سم الؤظائف المليا حتی القمة » 
فما جاءت سنة ۱۸۲۴ حتى كان 
الكونت بث منصب وزير فق 


حكومة آللك شارل الماشر © ألذى 
خلف لویس الثامن عشر على عرش 
فرفسا 


وصار اللك يمده من اقرب 
القربین اليه » وشمل عطف الملك 
زوجة الكونت ایضا 

وق سسنة 1۸۲۸ > مانت ماری 
ماركوزءكونتس دی‌سینون فجاة. 
ودفنت فى مدافن بیرلاشیریباریس 


وبکاهازوجها»۰ ولکن اسر#سینون فكتب خطابا الى بردو امین متحف 
لم تغفر لها. وانصرف الكستدريعد بوردو ... وبعد ايا E‏ 
موتها الى اللعب والقامرة » فخسر ودورى واقفين امام 
اموا ؛ واضطر الى تهريب يمسن مد ايه و ایا مق 
0 ا ع د د 
فى ان یم اللوحة الى 
الرجلين باريمة الا کنات 
5 ودفع بودو ورفيقه دورى 
الثمن > وحلا الصورة الى متحف 
نانت » حيث احتلت الکان اللائق 
بها بين روائع الفن 
الد بحة 1 وكان ذلك فى سنة 1867 + ای 
لحد كلم یش ولكن منذ مالة سئة تقريبا » وبماد آن 
الثقب الذى احدلته الطسة 
قد اصلح فيما بعد ... 


او كع ام 

وذاعت‌شهرته فى 

۶ من سثة مدا 

وبقیت الصورة من م۳۶ ات j sl‏ اج 

ال باریس » بعد ان كان كد 
توان (دارة تحن مدیتشی مدة 
کیال سیام ايام الشقاء 

AE 














و الجريحة الى ابه 
ارمان . وبعد مؤت ازماق فلا قرتها يلاقم م أغبر الدی یه 1 
ببضعاة 


انتقلت اللوحة الى زوجته 
ادلاید دی‌بروس » التى باعتها 
لتاجر العاديات بونان » كما اسلفنة 

وق ذات يوم » رای اللوحة 5 
الرسام الممروف فيلبير دودی [ عن جورج نودون ] 


عظة صامتة 

عثر المنقبون عن الا“ثار على مقبرة لاحد الحكماء السا 
قشت عليها المبارة العالية لاتبس اذ تس بی فی 
المكان ٠‏ آننی كنت كما بت ان , وأنك لابد أن تگون کما آنا 
الان ۰۰ ذلك کن مستمدا کی كديسنى 1 »' 














فى خلال العامين الماضسيين » 
انتقلت الى روسيا فلاث بطولات 
رباضية عالمية » هى بطولة حمل 
الاثقال » وكانت لامريكا . وبطولة 
لمبة الهوكى من كنداوبطولةالا 

من اللرویج . و الصيف المافى: 
نمت ۴١‏ مسسابفة رياضية قوس 
فى « برن © ففازت والبلاد 
التابعة لها فى ۲۰ تانق متها : وق 
توفعبر الماغی هرم الرباشیسون 
الروس فريقا من احسن الفرق 
البريطانية لكرة القدم هزيم ة 
ساحقة 


وکانت دورة « هلسنکی » سئة 
۲ اول دورة اوليمبية شهدها 
الروسیون ؛ وقد فازوافیهابالمرتب 
اشانية » اذ حصلوا على ٩1ميداليقه‏ 
۳ 




















هم سیفوزون بار 
الاولى فى الاورة الارامبية القادسة 
التى ستمقد فى « ملبورن 4 سنة 
1107 


۹ 


لقد قفزت روسيا فى وقت‌قصیر 
جدا الى القمة فى مالم 0 
ویرجع هنا الى ١‏ 
وال ی ا 
الریافی . كما برجع الى مساعدات 
الجكؤامة السخية رباضیین ٠‏ وقد 








تتتتران الرباشة من اهم وسائل 





التعليم ' الائ والتقو, 
تضامف عدد الرياضيين عندنا » بل[ 


زاد على الضعف فى السنواتالخمس 
الاخيرة » واستطاعابطالئاالر باضيون 
أن يضربوا ۲۰۹ من ألارقام القياسية 
العالمية ! 





بالرياضة » على اساس انها تس 
آلنشاط المام » ولكنها بدات بسند 
ذلك سياسة رباضية جديدة ) تقوم 





على البحث عن اصحاب المواهب 
الرياضية » ثم العمل لانماء هذه 
المواهب . ولتحقيق هذه السياسة 
جعلت التعلیم الرياضى اجباريا فى 

المدارس » وألفت لجانا 
تنجول فی جميع انحاء البلاد للبحث 
عن التلاميذ الذين يرجىلهم مستقبل 
ریافی . وهؤلاء التلامیذ يسلمون 
لمدربين من اصحاب الخبرةالطويلة 
وتمد سجلات تدون فيها تطورات 
نشاطهم وحالتهم الصحية ومقادیر 





۰ الفا ٤‏ موزعین على ۸۰۰مدرسة 
وهناك - عدا هؤلاء ‏ جماعات من 
الشبان بضمهم اتحاد الرياضيين 
بالمزارع التماوئية . وهؤلاء يبلغ 
مددهم عدة ملابين 
ار ينات بطلق عليه 
9 آلدینامی 6 وهو ست ازع 
ابوایس السری ۰ وقد <0 
اکبر ملمب رياضق ۴ چا > ق 
تست ان » ذهو تلام لسبعین 
وملمپ.اخو, للتدویب 
نت 
لانواع الرياضة المختلفة » وحمامات 
سباحة » ومستشفی ؛ وسینما » 
ومظمم ! 
هه 
وهثاك جامعات خاصة للرياضة 
فى موسكو ولیننجراد وتسع مدن 
روسية اخری . كما توجد فى ۳٩‏ 
مدينة غيرها معاهد رياضية حكومية 
1 





الخاصة بالرياضة والربافیین.وقد 
انشات السلطات المختمة فى 

الستوات الاخيرة اکثر من 1۳ 
ساد ) و ۵۵.۰ ملعب رياضى 
ومراکز للاتزلاقوحمامات‌السباحة. 
ويينى آآن #ستاد» جدید ‌موسکو 








وتشرف فلخ ری ق 
الرياضى فى روسيا لجنة يطلق عليها 





وتقوم الحكومةالسوفييتيةبامداد 
الرياضيين بجميع الاجهزة والأدوات 
والقلاشن الازمة لهم بالمجان » 


از احدهم فى مباراةهامة) 
استاذ فى الرياضة » . 
واذا تكري-فوزه نع مثلهذهالمباريات 
خصص 4 ماش مدى الحباة » 
فتلا من آلمکانات الدورية 
والترقيات الث تمنم لهوهمصروف 
چیپ » خاص يعادل عادة مرلبه 4 
وسكن خاص وزيادة فى مقادير 
التموين المخصصة له 1 

ولا يترك امر ابطال الرياضة فى 
روسيا للقدر » وانما يدربونتدريبا 
منظما شاقا حتى بتحسولوا الى 
« الات » تشرب أرقاما قياسية فى 
مختلف مبادين الرباضة . ولذلك 
لا يكف المدربون عن السنر الى 
الخارج لمراقية الابطال البارزي, 











البلاد الممروقة وكتابة تقارير عنهم: 
او تكليف السفراء آلروس بذلك > 
واطلاع المسئولين على آخسر 
التطورات فى الميادين الرياضي 
ويقوم اليف من كبارالاطبائوظماء 
التغدية بالاشراف على الرياضيين 
وتحديد ما يحتاجون اليه من اغذية 
وعقاقر مولدة للطاقة ! 
ص 
ان روسيا تتخد من الرياضة 
الآن وسيلة الدعابة » والبطل‌الروسی 
لا يسعى الى الغوز فى المبارياتالتى 
بشترك فيها لمجرد الاحساس بلذة 
فد » ونما لرفع واس بلادمعالياء 
وهو يمتقد ان کل اخفاق يتعرض 
وت مر میم 
شانها . هلا الى آن اخفاقه پحرعه 
مما يستمتع به من امنب الا ر 








ولدك يبقل المستحيل فى سبيل 
تغاديه 

والمعروف ان ابطال الرياضة. 
فى روسيا سوق بن الى 
«ملبورن» للماهمة ف الدورة 
الاولمبية القادمة نة 1166 4 








بياسيين بهم 
ومراقبة اتصالهم دول 


.٠‏ وسوف تخصص لهم بالغ 
خيالبة لتشجيعهم وحفزهم على 
التقوق 


وقد تستطيع الدول الاخرى أن 
تمئع روسيا من احراز السسبق فى 
هذه الدورة » ولكن ذلك ان يكون 
يسنينا! 

[ عن عملا « وراد دايهسث » ] 


ابو النحل 


ي الاشرار يتحينرن الفرص لسلب مالك أو حياتك ؛ اما 
النساء فائهن يسمين وراء الاثنين معا ١‏ 

و اذا اراد رجل أن يكفل اصفاء زوجته لمديثه , فليوجه 
هذا الحديث لامراة اخری ! 

ي نصف نساء المالم شقيات ؛ لانهن لايستطمن أن يحصلن 

عل شین التى تجمل النصف الآخر هن النساء بائسات ۱ 
رجلامرأة فائهما پصبحان «جسداء واحداء 
ر اھا یی وغل عو حو وب 
» ومن هنا يبدأ النزاع وتبدا الحلافات ! 

جر الطبيب النفساني على توجيه اسئلة للرجل توجهها 
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أوشكتاحدىالهيئاتالانجليز 
أن تنتهى من صنع سسفينة تشابه 
تماما السفينة التى أبحر فيها ارل 
المهاجرين الانجلیز الى أمريكا ٠‏ ومن 
القرر ان يحتفل بتسيير هذمالسفيئة 
فى العام القادم خلال شهر اكتوير + 
موعد الذكرىالسترية لتلكالهجرة ٠‏ 
وستقوم السفينة برحلتها من 
م بليموث » بانجلترا ال الَرَيَكَا + 
مالكة الطريق الذى سلکته السفتة 
الاولى » وتسم "تنكل متها للخ 
غابيها فى ابش مثلها. وکر 














الاكفاء وجمع من التسيان التطوعين ٠‏ 
و بعد انتهاء هذءالرحلة تهدىالسفيدة 
الى الحكومة الام لي 
صنمها بمشرة آلاف وماثة الفجكيه! 
پر قررت بعض الهيثاتالامريكية, 
احتفالا بمرور عشر سنوات علا 
الام المتحدةءاقامة مهرجانات لغرس 
اشجار فى الدائق العامة وأافئية 
المدارس » تثبت فوقها لوحات 
پرونزية تذكارية لهذا الاحتفال 
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ي وضع احد البنوك فى استراليا 
نظاما لتشجيع الادخار بين العمال م 
بقضی بايفاد مدوب عنه الى کل 
مؤسسة عمالية فىيوم صرفالاجوره 
للدعاية للادخار بين العمال + وتسلم 
البالغ التى يقررون ادخارها , مهما 
تكن ضا لتها ٠‏ ويرى البنك الذی 
وهل هذا النظام آنه خيرعلاج لانبین 
من تعارض أوقاتالعمل فىاللأسسات 
العسالية مع أوقات العمل فى البنوك» 
فض كلا عن تهب كثير من العمال 





و خلال ٠.‏ “وضمف حمامستهم 


للادخار بعنن الساعات الادل من تسام 
الاجود ۱ 

پر قامت احدى محطات الاذاعة 
الغربية بعرض برنامج بالتلیغزیرن 
عن‌آلاسلام > ظهرت في مناظرالحجاج 
فى طريقهم الى مكة > وبعد وصوا 
ای تیگ 1 مناسك 7 
و يزورون بعض الأماكن القدسةهناك» 
كما تضمن العرض بعض الفنون 
الاسلامية الرائعة بالساجد فى مختاف 
انساء المالم 





ى وضعت احدىالجامعات الغربية 
نظاما للتوفیق بين الراى 
بحظر الاعمال الخارجية على أسانا 
ال مإممات لکی يتفرغوا للدراسة 
والبحث ١‏ والرای العارض لهذا 
الظر ٠‏ استنادا الى أن اشستفال 
الاساتذةالجامعيين م نأطباء ومهندسين 
ومحامين بالاعمال الخارجية يزيد 
خبرتهم وتجاريهم ویساعدهم على 
مسسايرة ركب التطور الصلمی 














ويقضى هذا النظام بمتح اساتقة 
الجاممة اجازة مدتها عام كل خمسة 
اعوام او نحوها » ليمضوا فى مزاولة 
الاعمال الخارجية ۰ فاذا عادوا الى 
الجامعة ٠‏ تفرغوا لمملهم فبها ١‏ 
تدل الاحصاءات على االمولین 
الذين زاد ایرادهم السنوى الخاصقي] 
انجلترا على ستة؛آلافجنیه ‏ بعد. 
خصم الضرالب لم بتچاوز عدهم 
۰ شخصا ۰ ولځ مادفعه ماه من 
ضرائب منوعة سبعة ملایین من 
الجنيهات ! 
پر القى مدير احدىالجاممات بالمانيا 
الغربية كلمة على الخريجين الجدد, 
لمناسبة تسليمهم اجازاتهم ۰ قال لهم 
فيها : «اذاوجدتم فى مستهل حیاتکم 
المملية أن مناعبکم لا تهاية لها , 
فاذکروادائما أن احجارالاس‌النقيسة 
كان تكتلا من الفحم الحجرى تعر 
للفقط الشدید وقتا طويلا ! » 





۽ فى اتجلترا عدد غير قليل من 
اللتطوعين لحمل الرسائل السرية 
داخل المقائب الدبلوماسية «ولهؤلاء 
للتطوعين دور خطير يقومون به فى 
اوقات ارب ؛ وكثيرا ما بتعرضون 
اخطار جشيمة ٠‏ ويروى أن أحدهم 
اعتقل فى قرنسا سنة ۰۱۷۸۲ وكان 
يحمل رسائل خطيرة من ايطاليا الى 
انجلترا ء فلم يسعه الا أن أكلها حتى 
لاتقم فى ابدى الاعداء ! 
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وهاجم الالمان قى المرب العالمية 
له سای محايدة كان آحد اولئك 
تاسدا ال‌روسیاء 
و القاء حقیبته بنا فیها من 
اوراق سرية فى البحر ؛ ولکنها طفت 
عزوجه الاء فالتقطتهاغواصة المانية ٠‏ 
ومنذ الق لينا حرص المتطوعون 
لتقل اقاي الدبلوماسية على آن 
وجول فیها قطما من الرصاصء حتى 
لاتطفو اذا اضطروا الى القالهبا في 
1 

ي يقدر عدد العمال ااتخصصیل 
فى مناعة الانلام فى هونیسود با 
٤‏ الفا ٠‏ وهم ینتمون الى 80 میلة 
بين اتحادات ونقابات مهنية .كما آن 
اصة لكل من نجوم 
الشاشة والماملین لها من الكتاب 
والوسیقبین والصورین وصانعی 
الماكياج , والمديرين القنيين ومدربی 
الكلاب والحيوانات ! 
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بي كتب اخصائی كبير قى الطب 





يوا شرب الاء » او حجر 
الهواء فى الصدر قترة طويلة » لیس 
أفضل وسيلة لوقف الفراق 
«الزغطة» . ولكن التقبيل هو الوسيلة 
المثلى الناجمة لسلاج مله الحالة 
الطارئة ! 

وميا يذكر أن القانون قى بلاد 
اليونان القديمة كان ينص على أن 
يعاتب بالاعدام كل رجل يقبل امر'ة 
فى مكان عام ! 

واشستط اليابانيون فى تحريم 
التقبیل » حتى انهم کانوا یحرمون 
على الام ان تقبل ارلادها مهما تكن 
الظروف والمناسبات 1 

پړ یتردد كتيرون فى بلاد الغرب 
ابان الصيف على التنزهات العامة + 
وقد وضع المسترلون مناك نظاما 
پقفی باستخدام طلية إلجاممات لال 
المطلة لسن ف الإشرا نيا على التقنام. 
فى نلك المتنرهاك »أ ابل الجر 
ممين » وذلك للوابهنة فة الأنبال 
عليها » ولضمان قضاء آرقات فراغهم 
فیما يفيد ويعود عليهم بالكسب ! 

پر فى انجلترا س تكنائس كسيت 

أبوايها بجلود اتخفت مرجت ثبشرية, 
ولا يعرف احد الحكمة الطقيقية التى 
دمت الى ذلك ؟ 

پر كانت مشسكلة حفظ الاطعمةمدة 
طريلة:من اهم الشکلات التىراجهت 
نابلیون ابان حروبه ٠‏ وقد اعلن 


1 














لذلك عن جاثزة قدرها 7 الفذرنك 
لمن يبتكر طريقة لفظ الاطعمة حتى 
تصل الى الجيوش فى ميادين القتال 





لقظ اللحوم كانت الخطوة الال 
« البلوبیف » المعروف الآآن 
لامي الالمسة الحفوظة لجبوش 
تخصص اداراتها هيئات البحث » 
هدنیا تحسين طرق حفظ الطعام 
بحيث تسایر التطورات الحديثة ٠‏ 
ومن آخر البتكرات فى ذلك حفظ 
الاطممة داخلاکیاس من‌الورق مفرغة 
منالهواء » لاتتاثر بالاء .و الحرارة ؛ 
فضلا عن قلة تكاليفصتعها ونقلهاء 
وكذلك ابتکرت طريقة لحفظ الساه 
علب خاسة , يمكن تسخینهاعند 
الحاجة ۱ 





بي وشوتاچچی الجامماتالامريكية 





اسطرانات وادرطة مسجلة لتعلیم 
قواعد الاملاه , وتثبیت اللفة فى 
الذعن ۰ وقد نجع هذا النظام تجاح 
عجيبا حفز كثيرين الى الاخذ به ! 
بي منذ نحو خمسة عشير عاما ,دعا 
احدالائرياء الامريكيين طالبين غريبين 
الى تناول الشاى فى منزله + ولمس 





الامريكى وزوجته مدى ما یلقاء 
الاغراب من متاعب وضيق ووحدة » 
ققررا أن ينشثا اتحادا ء أطلق عليه 
سم « اتحادالطلبة الدولى» خصصا 
له مبنى كبيرا به مسکن للاقامة ,وعدة 
قواد لكثير من اوجه النشاط,بتعرف 
عن‌طریقها الطلبة الاغراب ال‌اخوانيم 
الامریکیین ١‏ 

دلت دراسة احصائية على ان 
۰ من عمال الصانم والمكاتب فى 
آمريكا مؤمنون على حياتهم » وان 
آصحاب الاعمال یدفعون اقتساط 
ا بعضها , وان ۸۰ / 
امین الستشفیات + 
ی أن اکثر من نصفهم یتمتمون 
بالتامين ضد الرادث ١‏ 

ي فى احدی الدن الفريية پائعان 
يقفان كل يوم فى رکنین متقاربينمن 
احد الشوارع » زتها إن 
متمائلتان تماما ؛ ولکن ارشد مي ا 
بعرض سلعته بشن بزید. كثيرا علی 
الثمن الذى ببیع به الآخر . وطبيعى 
ان الجبهور اشتد اتباله على البائع 
الاخير » مما جما يحصل على ارياج 








كثرة . وقد فبما بعد أن 
بان اراد + كما بتعا 
معا تلك الارباح ! 


۾ احتفلت اخيرا احدى 
الوسیقیات المحترفات فى مدي 
امريكية ببلوغها السادسة والستين 
من عمرها » وهی ما زالت تعمل 








بنشاط ق الحفلات التى تقیمما 
وتشرف عليها . وقد سثلت : مى 
ستمترل الممل ۶ . فقالت : «لست 
افکر فى هذا اطلاقا . واعتقد ان‌طول 
التجربة وزيادة الممرفة بضاععان 
الثقة بالنفس . ومذه الثقة تولد 
حیویةونشاطا يقوفان کثیرا مایفقده 
الجسم من نشاط بسبب تقدم 
السن ۰۱ 

پر تکثر الشصوب الرمانية من 
احتساء الجعة «البيرة» «ومی‌تستهلك 
متها نحو ثلاثة أرباع انتاجها فى 
العالم » وتطلق عليها أسم ١‏ الحبز 
السائل »-وقد تشر احد الاخصا 
الالمان اخبرا بحثا قال قيه 
تفيدا چدا فى حالات فقدان الشهية 
رال لیمیا والانهاك المصبى والارق + 
کما تساعد فى سسرعة التثام العظام 
ابکسورت,۲ 


و 


۾ اجتمع اخرا فى « برکلی 4 
يولاية كاليقورنيا اول مؤتر دولی فى 
العالم لبحث السموم . وقد افتئح 
الؤتمر اخصائى دما الى ضرورة 
اجراء مزيد من الابحاث الوصول 
الى علاج الدغة الشعبان التى يموت 
بسیها نحو اربعين الف شخص کل 
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ار هليمكنتشييرها؟ 


؛سئلة برد عليها احد علماء الاجناس 


بان إقصد بعبارة « الطبيصة 





یمک ان 
ر ۱۳ على مشتلف 00 
واغرکات خاصتبها إفاليد إن لاس 
ركبت بهما اصابع لتیسیا عطهما + 
وكدلك القدمان اهما مما يكن 
الانسان من المشى متتصب القامة . 
ولكن الكائن البشرى اذا لم قم 
بتنشئته وتدريبه كائنسات بشربة 
أخسر» ان کوت شرا" لش 
المعرو ف الا فى مظهره‌فقط . أى انه 
لا يستطيع الوقوف على قدميه »ولا 
يستطيع آلکلام وان استطاع ان 
آلاصوات التی بتالف متها . 
ما أنه لن بمتنق ديئا » وان يعرف 
آداب اللياقة . وربما لا يدرك انه 
والكائنات البشرية الحيطة به من 
جنس واحد 1 
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جل مسج مه ف یمن تقو 


- ان ما يقصده ااناس بصدم 
استطاعة احد منهم تفیر الطبيعة 
البشرية > هو تغيير بعض الصفات 
غر الرغوب فيها ؛ مثل : 
والغيزة والشراهة واكمهوفالحيوانية 
ولکن الطييمة البشربة تعبر عن 
نفسها فى صور عديدةتختلفاختلافا 
كبا م نشعي لآخر . فالمواطف 
الانسمالية بل إلخوف والخجل 
والحزن والقضب » احساسات 

مشلتركة بين جميع البشر ؛ ولكن 
الطريقة التى يعبر بها عن هلم 












زورقا بتجهون به الى 
بانفسهم الى الهلاك بين اقرب ق 
اليم من اكلة لحوم الب 
والبعض بصبرون من النضسبب 
بهدم اكواخهم > او بالتلويح بادیهم 





إن احساس الرء او سلوكه قى ای 
موقف من الواقف بتوقف على ما 
نميه « اللقافة العامة » التی‌آشرب 
بها » ای القیم والتقالید التي تنتقل 


من جيل الى جيل . ولا فرق ذلك 
بين تاس وناس » مسواء أكانوا من ۷ 
لمتحدنين التحضرين + ام كانوا من 





اتقبائل والاجناس الاخرى » التیا, 


لا تفرق فى لغتها بين الذكور والاناشه 
او تعتبر اللونين الازرق والاخفضر 
9 واحدا » كاهل جزيرة ساموا ٤‏ 

تفهم الستقبل على انها لمامئالذى 
خلفته ننه را ال جر بالى » 
من الاجرام والانانية ان 
الرء بزوجة واحدة او تکتفی 









تمبر عن الحب بين الذكر ونیم 
افرادها بالمناق والتقيل » ام بحك 
انف كل منهما بأنفا اها“ 
تقضى التقالبد فى بعض جه ات 
الصين ! 

ج هل جميع الرجال والنسساء 
آلذین‌بنشاون قبينقوأحدة » يمكن 
أن تكون شخصياتهم متعادلة ؟ 

- ان الطفل متنك مولده يكون 
مهيا لتعلم الطرق التى يتبعها ای 








كلمة تلفظها امه » وكل ثبرة ىصوت 
ابيه » والطريقة التی بدلل او يؤذى 
بها من اخته او اخیه .. هذه كلها 
لها اثر کبیر فى تکوین شخصیته . 








وكذلك الطريقة النی تلقنه بها اسرته 
مختلف العادات والقیم العنسوية 
والروحية » وما هو حلال أو حرام, 
علىان مان طرق تعلم التقاليدواتيعابها 

باختلاف الاطفال 
37 الشخصية بینهما 


ان بعض الشعوب 





غرهم » برغم اشنراکهم جميعا فى 
البيئة والظروف . وكم من اسرة 


واحدة نوی بين افرادها اتشر 
والابله . ولكن لم ثبت حتى ان 





درجةاللكاء بوجه عام + اوالاستعداد 
لناحية معيئة احى البحث . 
والاً كان هناك تارقف الغلقوالطباع 
والاتجاهات والسلوك ؛ فهى فروق 
آرجدها التطیم, رالندریپ 
واهل تورث صفات « البرود 4 
او رهافة خی از الیل الى العلوم 
2 ام هی کلها من لامود. 
ی قد تورث مدهالصفات ؛ ولكن 
مدى ازدهار هه الموهبة 
باختلاف الشموب ۰ نفى القبائل 
آلتی لا تعرف من الارقام الحسابية 
الا مادون الرقم ؟ » قلما ینمی 
الطفل الموهبة الحسابية التى بولد 
بها هناك » لأنه لن يستطيع أن يبدل 
نظام قومه فى المد والاحصاء .بيئما 
ثرى الاطفال الدين يولدون فى يلد 
كامريكا مثلا » ولا يتجاوز ذكاؤهم 
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المستوى المادی » بتقنون‌حل‌السائل 
الرياضية المقدة : لان المرنة بها 
ة للجمیع هناك لتوافرالاساتدة 
ب kS‏ الشرح والتف ۳ 
قد بوند طفل ق امريكا وله 
فى الرمابة واصابة 
الاهداف بالسهام بثدر أن توجد بين 












او یمشی فى المناسبات الختلفة . 





المرغو 5 فيها» 
التى بؤذن فيها بهذه الاثارة اواشباع 
الرغبة الجنسية 





EG 1‏ 
تیم اشتمالها ٠‏ او يبقى فى 
البيت مع الاطلفال ا 
الي الي ملذين القتال . وكل مجتمع 
ان بحمى كل مضو فيه من 








الشموپ»وهل آمضو الآخر حتى لا ينقاتلا اوبسرق 


- لكل مجتمامتوامدتیتم الاوك 
الجنمى » وتهد فك !أن حلمابةالتاشثة 
والامرة » ومنم التنسافش التنييف 
بين افراد العائلة الواحدة وما إلى 





وجميع الجتممات تنظم الطريقة 
التى يرتدى بها الرء ملابمسسه 4 
والطريقة النى يجلس بها او يتكلم 


5 


احدهما ممتلكاتالآخر أو شنصب. 
اووجته-م وهاه التواعد قد لا تطبق 
الا ليع قلیل‌من‌الناس- كما ھی 
الال عند الشمؤب البدالية ‏ وقد 





وتتراوج 
الت ۴ ؛ والسجن » والجلوس فى 
العراء اياما بشم طمام أو شراب © 


ف كوخ الجانى » وتكليفه اقامة 
إن آمتدی ملیهم © ونا الن 
د ۰ و من التنظيماتالادارية 


والمقوبات فى ای مجتمع ‏ مهما 
يكن بدائيا ‏ حتی يتمكن الناس من 
آلميش والعمل مما 





و هل هنا حضة ليميا اکتاقهم ! وتختلف الاشياء الخجلة 


للاحساس بالائمعن 3 بإختلاف الازمتة والامكنة »وقد 
ول ل رید مي اا یکون الشیءالخجل فى مكانمامبعث 
تكن نشاته زهو وفخار.فىمكانآخر, ومن افراد 





مجتمع يلقن افراده نظريته الهنود الحمر فى امریکا من يرون فى 
یا يقد که سوا ار شا .کر ماف الخ تا ینمی ا 
وال نان بشری نوع می الضمی 2 الخجل الشديد » وكثيرا ما يشتد 
ولكن هذا لا يمنى ان الاحسارياائم الخجل بمن يكر مجداقه متهم > 
امر طبيمى ۽ أو آمر لا مفر مته ۰ ولو كان وحده وسط البحيرة » فلا 
فهناك انواع مختلفة من الضمائر ) يسعه الا ان بنتخرتخلصاً من المار ! 
كما ان هناك انواعا مختلفة من‌الادیان 2 وكشي من الروسيين لايرون ایا 
والمذاهب ومراسيم الزواج وانواع عيب فى أن بشسسترله الخطيب أو 
ا حكومات الحاضر فى التصفيق لنضه مع 
وقد كان من الفضائل المحمودة سامعيه ! 
بين الاسكيمو أن ينتحر الشسسپوخ ‏ وتختلف مظاهر الحزن الختلافا 
عندما نھن أجسامهم او تتكائر عليهم كبيرا من شعب لآخر © فالسینیون 
الملل . وكان من وأجب أولادهم 3 يرتدون ملابس بیضاء حدادا على 
بتركوهم يموتون من البرد + وما موتاهم » وبعضن اهال 
زالت بض المجتمعات ترى أن الفاية ستسهون ویلعبون‌الورق فوق. 
تبرر الواسطة » وعلى هتال با آلبت‌تپل دنه . وبهود شرقاوريا 
مدع ان پفش الره اد 0م | أصواتهم بالبكاء استقبالا 
IAI OEE!‏ 3 الشاکسة 
به » وه جر و تھے 
من شخصية ال یک انه أ من متا ۵ ا ایر 
ما تعوده من حب واحتوام لوالديه بحيث ل برجي بنع الحسروب فی 
ای بعیشس فيه .ولدك المستقبل 7 
الضمائر بحلاف ایور أن الحرب نظام موضوع » او 
و هل هناك حاسة طبيعيسسة هى اختراع بتعلمه كل جيل 
للخجل > وهل تتفق الشعوبا فى الجيل اک 
وسأئل التبم عن الحزن ؟ بعض التعديلات . ولاتتوقفالحرب 
- لیس الخجل غريزة تولد معنا على حب غريزى فى البشر للهجوم 
والقتال ٤‏ فاذا كانت جميع الفرائزا 
قبائل الهدامة من كراعية وحب الانتقام 
تخر والقتل والتضفى وما اليها تنطلقمن 
پینما توجد تبائل اخری اذا خجل قيودها انناه الحرب » فان جمییع 
آفرادها تدقق الدم الى اضراف الصفات النبيلة من اخلاص وتعاون 




















1۷ 


وتضحية وبفل فى سسبیل البلاد 
والجتمع والثل العلیا > تبرق 
هی الاخری خلال الحرب 





قالحرب 





مه ری ازى امس 
للتعامل بين الشعوب والافدهم بين 
الدول > فقد تفدو الحرب غير ذات 
موضوع . وقد ظلت البارزة مسدة 








قآمدة 
علويلة ومن تسد الان تة د اطیمیة» 
يتبعها السادة آلهذبون للانتقام 
لانفسهم او لفسل اهانة تلحق بهم 
او بسيدة تربطهم بها صلة نسب او 
قرابة او معرفة . وكما اختفت 
البارزة » قد تختفی الحروب بنظامها 
العروف الیوم ليحل محلها نظامآخر 
لحل ما بين الدول من مشکلات ! 
۾ هليمكن آن‌تصبح الدنية من 











التعقید بحيث لا بستطیع النساس 
2 آن يسايروا رکبها ؟ 
- ان الدنية البشرية اخترعها 





عاديا يربى فى اجوائها وبشرن 
تربيته اناس فهموا دقائقها » يمكن 
ان مجز عن الميشس فيها او تفهم 


اهدافها . ولا يهم اذا كان اجدادهدا 
الطقل من التوحشين واكلة غرم 
البشر من جيلين مضيا او شلد 
آلاف السئين . فالشكلة ليست 
عجر الطبيمة اليشرية » بل عجر 
الذارس والحاكم والحكام والشرعين 
عن اختراع وسائل جديدة لحل 
الشكلات الاجتماعية القدبية 
والجديدة فى ای مدنية من الدنيات 
[عن مل « لوك » ] 





ممموومهمو 


حقائق واحصامات 
ه يلغ متوسط ما یدخزه الامزیکی کش من 1۸ من دخله 


الصانی يعد دفع الضرائب 


به يبلغ الطقل المادی الان سن البلوخ والنضج الجسى فى 
سن تقل بمقدار عامين عما كانت عليه الحال مند خمسين سئة 
و حينما تتساقط قطرات الطر على الارض » يكون قد مضی 
علیها قبل ذلك فى طبقات الجو نحو ثلاثة | 








والوظفون عن مؤ 
فيها الى الاصاية بنزا رت 


لبت ان ۲۷ كر من الايام اى يتخلف ليها المال 
له او مكاتههم ترجع اسباب اتف 


ي بؤخف من احصاء 7 م فاك تن اون فد 
لسن ان نا بين الرجال تبلغ بر ف حين انها لا تريد 


على نصف ف الالة بين الشسام 
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إن مرحلة الشيخوخة يمكن إن تكو اسعد مراحل افعمر + ولا اف ل ل 


ان نويجهها بلامان اختزنت الكثي من 


العف والصلاقة وامال 





بقل الدکتو ركارتير 


كلما مرت ساعة من ساعاتالنهار 





E EAT 
وقد كانلتقدم العلوم ف ىالسدوات‎ 

الاخيرة اثر كبير فى زيادة متوسسط 
الاعمار ٠‏ وبذلك طالت امرحسلة 





بما كان لهن فى الشباب من نضارة 
وحيوية ونشاط ! 

ان الره فى.عنغوان شبابه , قلما 
يفكر فى شیخوخته + لکنها برغمذلك 
آنية لاريب فيها , مادام المرء علىقيد 
المياة ۰ ومن الحكمة اذن ؛ بل من 
الواجب على كل متا لنفسهءان يفكر 











فى شيخوخته ويمد العدة لها منت 
فجر الشباب ٠‏ فالطفل ‏ كما يقرل 
وردسورث ‏ والد الرجل » ای آن 








نكون عليه فى أخريات - ::۱ 
بؤأوال.مايجب أن نحرص عیه‌ند 


الآن » الى تكفل لانفسنا حياةئافعة 
اسعيدة فى مرحلة الشيخوخة ؛ أن 
تكن رانا هوزایاتم وميادين متصددة 
موو غاا وف اي حدود سالا 
2 بررن عرفوا خلال عملهم 

الفحة والتشاط الجسمى 
والذمتي ٠‏ ثم ماكادوا يحالون الى 
الماش حتى ذبلت مها 
نشاطهم » ثم انطفات شعلة حياتهم 
كلها بعد سن أو سنتين ٠‏ وما ذلك 
الا لان نشاطهم كله کان محصورا فى 
دالرة ٠‏ قلما تکوم + وتف 
اانظام الذى ساروا عليه سنوا 

















طرالا » فقدوا كل متمتة فى الا 
واحسوا أن الدنیا لم ب مدای ها 
مكان ! 


ولعل من الامسياب الرئيسية 
الطول أعمار النساء . بالقياس ال 
أعمار الرجال ٠‏ أنهن لايواجهن مثل 
هذا التغيي الفاچی» فى طريقة 


انه ليس من الیسوران‌یمارس 
الشيخ هواية داز اى نشاط ذعنی 





وقت الصادواذا كان الشاب الذى 
يمارس هواية » أو يوسع دائرة 
تشاطه ؛ يضاعف من نواحى امتاعه 
فى الحياة » فلا شك انه فى الوقت 


نفسه يضح بذلك ‏ وان لم بشعر - 
لبنة فى صرح شيخوخته السعيدة 
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واذا كانت الق متعةپليهة قبل, 
خة,فلا شب انها مت وف 

مرحلة ال وة اى ساي 

مات فراع اراهن ان القراة 
عادة تكتسب » وهى لذلك تستلزم 
وقتا حتى تتاصل فى النفس ٠‏ ومن 
المبث ال تصاول - وأنت فى صن 
الستین‌او السیمین - أن تقرامؤلفات 














« دیکنز »او « شكسبير » أو وكانت» 
اذا كانت قراءتك من قبل مقصورة 
عل صفحة ریاد لو ده في 


الصحف اليومية 


ان مرحلة الشيشوخة يمكن ان 
تشدو أسعد مرحلة فى المياة اذا 










المعارف الاتسا 
من النشاط 


0 وأقكارنا * 





بالهزيسة ٠‏ وبان المياة 
بالنسبة لنا فلم تمد أمامنا فرص 
للاستمتاع بها » ففى هذه الالة 
تکون‌شیخوختنا مرحلة سام وشقا 
وعلينا اذن ۰ أن بدا منذ الان 








اج کب سه " 
حيدا تشاه 


ان كل يوم يمر بنا الاآن » يجب 
آل ضيف فيه جديا الى ذلك 
الريب مروعلینا أن فراجع رصیدنا 
بين که وی لنستبسد سه 
عا لا یشتحق لاحتناظ به , ولنجله 

كله من الذكرناك النفيسة الرحة 

ان الال غاية يسمى لبلوفها اكثر 
الاس » وليس عجيبا أن يؤمن 
الشباب با نجمع الثروة هدف‌محبوب 
توفوت قينا ویس فا لسن 
ال هذا لیف بتصل مذا با 
وبدل الجهود الستمر: ی 


05 ان اشير 
الذى لایخرج من جهاده فى الحياة الآ 
بالماك جدير بالاشفاق والرثاء ۰ 











فالال فى مرحلة الشيخوخة يفقد 
مخزاه ومذاقه . بل اذا يتديوا طبلا 





RES 
سمل جم ی ا‎ 
ار د‎ 














التوسط والاعتدال,وبمقدار مايكفل 
لنا الراحة والطمائيتة حيثفاك 

أما الحب فهوفی‌حياة الشنيوخثروة 
لاتعدلها كتوز الارض جميما, 





فالزوجان الشسابان اللذان يتبادلان 
الب والاخلاص والتماون الصادق 
على اسعاد آسرتهما » لاشك آنهما فى 
ان فى ذكرياتالحب 
والاخلاص دا التضحية متمة 














والصداقة لون خر من آلسوان 
ء الثروة » فليس فقيرا من كان له 
مخلمپون ۰ والهدرقة 
الحقة نبقی ذکراها شالعاعاطرة إل 
مر الستین ء و لتکنک لار 
تشرع فى البحت ان الامدقاه والت 
فی أو السیمین ٠‏ بل ينيقي 
ان تكون نه الصداقة فى مرحلة 
مبكرة من حياتك 
وذكرى الجمال « ثروة » تخفف 
من ماعب المياة فى مرحلة 
الشيخوخة ۰ ابحث وانت شاب عن 
مصادر الجسبال حيت تکزن ٠‏ مهما 
يكلفك ذلك ٠‏ واختزن منها ۳ 
ان الجمال یوجدقی‌صور کثیرتوا 
* انه يوجد ‏ مثلا - فی‌القول 




















والجبال » وفی الشواطی* والبحار 
وفی الزجور وت ٠‏ وف ىالموسيقي 
والشعر ۰ فاختزن وانت شاب 





ار TT EE‏ 
حتى اذا غدوت شیخا » كان لك فى 





ان کثوین و 3 مرصونطول 
حياتهم على تذکر کار 
ويظلون يجترون هذه الذكرىالحزئة 
كلما فرغوا من اعمالهم ٠‏ حتى تمتلقء 
نفوسهم مرارة وأمى ٠‏ وآمثال حزلاء 
اذا استطاعوا أنيقاوموا هذهالسموم 
فى مرحلة الشباب داماد حيث 
لافراغ » فلا شك أنهم یمجزدن عن 














مقاومقها فى مرحلة الشسيخوخة »وعل 
هذا تنهاراعصابهم و بتضون‌شیخوخة 
شقية قاعسة 


رائت" تیان حسبت ان المرء 
بعد الستعیل لایسلم الا للاسترخاء 
فوق مقع مریع: فى شرفة منزل وال 
جوار الدفاة ۰ هن‌اله امثلة عد 
لکترین وكثيراتءلم تضعف الست 
قوزعم الفكرية,ولم تحل دو فیس 
داثرة تشاطهم ۰ لقد عرف مزا 
التقدم فى السن لايمكن انيقاومائره 
الا بنشاط الفکر-ونشاط الفكر فى 
المراحل المتقدمة فى السن لايتحقق 
الا اذا ظل المقل شسابا مرنا نشطا 
منذ مرحلة الشیاپ ! 

[ عن ملة « سیکولوجی » ۲ 


۷" 

















القمبمى ار وی الكسندر وشكين- 


ام ار 
یمیش فى قمره الفشم اام و 
مورمته ارا مع E‏ 
« براسكوفا بتروناية واپنتهتا 
الوحيدة الحسئاة لأماريا جابرنلوثا » 

وق اواخر سنة 141١‏ © وکائت 
« ماريا » فوالسابعة مشرة موعمرها 
تمرفت الى الض‌ابط الشاب 


الكبيربينهما فالثراء وعراقة الاصل ! 

ولم برض والداها عن هذا الحب 
فحرما على الضابط الشاب الفقم 
دخول القصر » ومئما ابنتهما من 
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الاتضال به » ولكن الماشستین غلا 
بختلسان اللقاء » وبتبادلان الوسائل 
بو عباطة ‏ مانا » و صيفة الفناة 
الاج حيّل انا اوشکت اجازته 
أت تنتهى ویمود الى فرقته فى امیش 






سرمان ما افغی 
بته فى احدى رسالله 
اليها » فوافقت عليها بمد تردد قلي 





يعودان ليطلبا الصفح من والدبها بعد 
مواجهتهما بالامر آلواتع ! 


ورشما مما خطة الهرب » وكاثث 
تقفی بان تتخلف عن مائدة المشاء 


فى تلك الليلة متظاهرة بتو عك‌سحتها ‏ ز 


ثم تاوی فورا الى غرفتها الخاصة 
حيث تاهب الهرب بسامدة 
وصيغنها . وقبيل منتصف الليل © 
تتسللان من الاب الخلقى للقصر > 








بهما الى 
كنيسة قرية « جادرينو » حيث يتم 
عقد الزواج ! 

ومند ذلك اليوم » اخدت «مار: 
تتجول ف‌جنبات القصر لتملا 
من کل شیء فيه » كانما ترد ان‌نودع 
ذکربات الطفولة ومراتع الصبا 
وکلما وتعت عیناها على والدیما 
او سمعت صوتهما اشتد خفقان 
قلبها » وطفرت الدموع من عينيها » 
وهكذا ما كادت الشمس تفر حتى 
م 
سطع لو رات فرط الرها 

بة لقن . 


3 ١ 0 APE 
فاعتدرت الى والديها يرقنتها فى‎ 
الثوم المنك ) لم انسحيت الريقر فنها‎ 
اقاصة إعد ان يغلت میا قبلات‎ 
1 الساء‎ 

وبعد ساعة ؛ كانتهى ووصيفتها 
تجتازان فناء القصر الى الباب 
اغلفی الصغر > 
والثلوج تتساقط غزبرة 
الرحاتة الى كانت ی 
فمضت تنهب الارض الفطاة بايد 
فى الطريق الى قرية جادرینو ! 

وكان الضابط الشاب فلادسسر قد 














فى اقناع راعى كنيسة جادرينو 
بعقدزواجه بماريا » كما نجح قناع 
أربمة منسكانالقرية ليكونوا شهونا 
راسم عقد الزواج » وبعد انارسل 
خادمه الامين تيرشکا لیانی بماريا 





زحافة صغيرة انطلق بها الى الفرية 
خی ماه بقلم وعبوب الناصقة 
الثلجية ! 


وامضى اکثر من سامة فى سفر 
متواصل شاقءواقبت الزحافة با 
ف تاد دودر اهن ادن 
بلهث من فرط التعب + 
هو عرقا برغم البرد الشديد © 
تبيزاته لابد ايكون قد ضلالطريق 
فاشتد قلقه » وامتلا قلبه بالخوف 
والرفية » وزخرت نفسه بعوامل 
الياتن +تولم بسمه الا ان ينهال ملی 
اناد التمباتهاك بالسوط ليحثه 
على الأسراع . ولکنه امقی ساعاته 
دون كي مهد المثّبفة . وحينما 
مدات تللا يمنأ سامة اخری » مح 
فى ضوء النجوم بضمة متارل على 
قید میل‌منه » تانطلق برحافته اليها 
وطلب من احد سکاتها أن يدله على 

قرية جادرينو » فلم يقبل الرجل 
ال بد الاح ف الول رافداق فى 
المطاء 1 


روسلت لاف اخرا اوري 
اک راا ارات یت 


خاليتين تماما » ولا اثر فيهما ماريا 
ووصیفتها » ولا لخادمه ترشکا > 
أو قسيس الكنيسة والشهود 1 


vv 








كان كل شىء فى سباح تلك اقيلة 
عاديا بين جنبات القصر > ولا جلس 
الوالدان الى مائدة الافطار . » اقبلت 
ماريا من غرفتها شاحبة 3 
واغلت مکانها الى المائدة » ثم عادت 








صريعة الحمى » ودعا 
والدها الطبیب لعیادتها » وسهرت 
الام بجانیها طول اللیل وهی تعنی 
لا تهذى به 
: ن «غامرة الفرار 
وعنف الب الذى تحمله للضابط 
الشاب فلادیمر . على أن الام لم 
تدرك الحقيقة > وحسبت ان الامر 
لا يعدو هذيان الحمى 1 

وق فورة السلف على الفتاة خلال 
مرضها الدى طال » لم بسم الوالدان 
الحانيان ‏ اتقاذا خیاتها - الاللواققة 
على ژواجها بالضابط نلاديمر 6 
وارسلا اليه خطابا بذاك طالبين. 
حضوره » ولکنه ژد وميا » فو کیا 
انه ان بضع قدمه ف قصرهما يونا » 
ويلتمس متهما أن یتسیاه! 

وبمد ايام قليلة عاد الشاب الى 
صغوف الجيس حيث قتل فى امار 
التى جرت مستة ۱۸۱۲ 4 بين 
جيوش ابلیون والجيرش الروسية 
المكافحة من ديارها ! ۰ ولم يجرق 
الوالد على امن هلا انبا للرهيب 
الى ابنته التى كانت فى دور النقاهة 
وك یت لا مسري پا 
أشهر » حتی قرات اسبه فى سجل 
الابطال الذين. استشهدوا فى سيل 
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الدفاع عن الوطن » فسقطت مقشیا 
عليها » وخشى والدها أن تعاودها 
الحمى » ولكنها لم تلبث أن افاقت 





ومرت الازمة النفسية بسلام ! 
وشاء القدو آن يموت والدها بعد 





من الالام 
والاحزان » وقررت الفتاة مس 
حيانها فى صحبة امها » لا تفترق 
عنها ايا كان السيب » ثم انتقلا معا 
الى مزرعة أخرى بمبدا عن هده 
الزرعة التى شهدت بزامث آلامهما 


واحزانهما ؟ 
9 
التفالشبان حولالوارثة اخسناء 
طاليين يدها » ولکتما لم تسمح لاقل 


شماع من الامل ان بسطع فى قلب 
. وعبثا حاولت امها ان 
یازا فقد كانت ماريا تهر 
داسها ابيا لا ان تعيش فى جو 
ذکرنات نلأدثمر 4 . جو رسائله 
به وأشغازاة ورسومه وهداياه ! 
وكانت المرب قد انتهت بهريمة 
تابليون » ومادت جحافل اليوش 
الروسية بمدطرد فلولجيوشه وهی 
تنشد اهازیج النصر » وسسمد 
افرادها بالات قالات اغماسيا: 
الشعبية فى کل مکان .۰ وکان بين 
للماندین الابطال ضابط شاب يدعى 
« لودین » من فرقة الفرسان » 
اصیب بجرح فى ساقه ‏ فلجا الى 
مزوعة يمتلكها بالقرب من مزرمة 

















ماریا جابربلوفتثى » وكان شابا 
وسيما مرهف الاحسای © فاخة 
نتردد على قصر ماریا » وله لم 
يحاول ‏ كفيره من آلشسبان - أن 
بخطب ودها أو يسكب فى اذنیها 
عبارات الحب والاعجاب » واتما كان 
صريحا فى أحاديئه » رقبقا معاملته 
بسسيطا فى تصرقاته » بميدا ع نالنقاق 
والاسراف فى اللجاملة .. وهكنا 
بهرها بشسبابه ؛ واضرم خيسالها 
بشموضه » وفتنهابوسامته ويساطته 
وصراحته ؛ واثار كبرياءها الانثوى 
عواطفه امام جمالها 

FF TE 
! رماد آلام الحب الاول‎ 

انها تعلم انه يدرك تماما ابشارها 
له على غیره من الطاممين قى قلبها 
واموالها ؛ فلماذا بتردد فى القاء 
نفسه عند قدميها » ووضع قلبه بين 
یدیما ۲ هو الشجل 7 1 ام الكبريام » 

آم ع رات با وشسبابها 
ورا 


وقررتماريا ڈادایو می راه 
فى ا حديث لتکشات عن 











وتستشف حقيقة مشاعره نحوها» 
فلما اقبل عليها فى ساعة لاصیلٌ 
- كمادنه ‏ حیث كانت تقرا کتابا 
نة القصر » اخذت تدير دفة 
اعة لحو الهدف الب د 
حتى وجد الشاب'نفه ‏ 











فذكر لها انه كان مناد امد بسييد 
نزم أن یکشف لها عن حبه لها.» 





واكن القدر اہی الا ان يتمذب بها 
ا يقنم مته بالذكرى » ذلك 

له مع اسف الشديد ٤‏ يمد ق. 
وج منذ عامين او أكثر » وانلم 
يعرف من هی زوجته ! 

ونظرت ماربا اليه فى دهشآبالفة 
بینما استطرد هو فقال : 

- تم » اننی متزوج مند اکثر 
من عامين ولا اعرف من هی زوجتی 
ولا اين هی تقيم . ولا آدری هل 








سیتاح لی آن لراها مرة اخری ! ٠‏ 
القد كنت فى ینابر سنة ۱۸۱۲ فى 
الطريق الى مدر « فيلنا » لاني 


الى فرقتى » ولا بلفت‌احدی محطات 
الطريق فى ساعة متاخرة من الليل » 
ارت بامداد مجم وعة اخری من 
الجياد على جناح السرعة » وذ 
هبت عاصفة من اليد > 
ستالس الجياد وسالقو الزحافات 
بمواضلة السغر عند بروغ الفجر 
أوهادوء الماصفة ؛ ولکنی كنت اشم 
کان يدا پخغة تيتقمنى الى الاق 
السفيا بيعم اون رالتلج واللبل + 
وعکذا امرك سائ قز حافتی بالانطلاق 
ولم يكن 'ثمةا جب ان نضل الطریق 
ساعة وبعض الساعة حتى رايا 
أضواء. تتالق من بعيد ‏ اليها 
وبلغنا احدى القرى حيث رانا 
الكنيسة مفتحة الابواب » يتردد فى 
خله ور خافت » وامام مدخلها 
:هب ,عم زحافات بينما الخ 
:“م اار حن تم هون الساحة جيثئة 
وذها :. قای شسدید ! وما راو 
ربی » حتی هتقوا 
- الى هنا .. الى هلا الکان .ء 
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وفيما انا آمر السانق بالتقدم ؛ 
اذا ببعض الوا 






وهبطت من زحافتی‌دون انالفظ 
بكلمة » ودخلت الكنيسة التى كان 
الضوء فيها خافتا » وهناك رابت 


بعد ان كدت تقتلها من فرط الياس ! 
ص 
واقبل الكاهن المجوز نحوی وعو 
يقول مضطربا : 4 هل نبدا الان ؟ » 
فهمست فى شىء من اللهول: 
۲ نعم با ا 
وونفت الفاذة ناماب اهد تا 
وصسيفتها بابل » یقاتا رام 








ساخر 
اب 





نی اقف ناما انام 
0 واترد الکاهن يقد رواج 
دون أن اعترض او 
قيقة امری ! » وكان الكاهن يتمتم 
بمراسم الزواجبسرعة » و کان‌الشهود 
مشفولین بمسسامدةالمرو سومعاونتها 
على التماسك » وفجاة سسممت 
الكاهن وهو بقول : ۶ الآن لیقبل 
احدكما الآخر ! » 

ورفعت الغادة الحسئاء ‏ زوجتی 
وجهها الش‌احب تحوى » و 
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والتفت الشهود نحوى فى عجب 
واستنکار » واستدرت انا وغادرت 
1 ق‌هدوء »ووثبت‌الی زحافتی 
وامرت السائق بالانطلاق 1 

وعندئد هتفت ماربا فجاة حين 
بلغ بورمین هذه المرحلة منالحديث : 











خادمی الذی كان بسوق الرحافة 
خلال المرب » بل انی لم احفل بهده 
البعابة الشيطانية التى قمت 
تلك*ليلة الى حد انی استغرفت ف 
آلنوم عقب مغادرتى الكئيسة ) وا 
ا خسم ا 
انا ان يش دون ای امل في 
المنوز بان مه |ازوجة السكيئة 
لعن خلدتها ق سامة طیش )والتی 
شاه الندر آن ينتقم لها منى الان 
وذاك بحرمانی من الزواج منك 1 
وامسكتماريا بلراعه وصاحت : 
٠‏ با الهى ! اذن فانت هو ا ., انث 
ذلك الشاب الذى وقف بجانبی فى 
تلك الليلة الرهيبة امام اللبح .. 
اما تعر فتى 17 » 

وشحب وجه بورمين وهوبحدق 
فى وجه ماربا .. ثم القى بنقسه 
عند قدميها » والقت هی بنفسها بين 
ذراعيه 1 








كانت المقاجاة اساس النجاح هذه العركة المنيفة ! 





آمرا بقيادة 
قوتنا اج فى حالة هجومنا على 
یناه بيرل هاربور 

واقیت مناه دید ی ناوي عة 
الفاجا > نقد كنث أعلم ان وم 
تتجمع فى الافق الدولى » وان 505 
الهجوم على برل هاربود لن بتاخر 
هن شهر ديسمبر التالى 

وق اليوم السادس والعشريق مى 
شهر أوفمبر > تجمعت تولنیا بن 
حابلات الطاثرات وعدئهیا تماق 
وعشرون سفيلة »و نط رکت فن 
جزائر كوريل ف الضاعة السادمة 
اا ولد اين مر ا 
ہما تجمع فيها من سحب دا 

وا مامتا ثلاث" أغوامات 
لفحس الطريق » ولتاکد من خلوه 
من سفن تجارية ؛ حتی نفر طرقنا 
ونتحاشاها ؛ صيانة لسربة حرگاننا 
ومحافظة على عنصر الفاجاة وهو 
اهم مناسر الخطة . وجملنا هدفنا 
الوصول ال موضع يبعد اكثر من 
ستمائة ميل عن القواعد الامريكية > 
وهو الدی الذی تصل اليهالداوريات 








الجوية الامريكية فى جولاتها 
الاستكشافية كما اعلنا حالة 
الغواصات المهاجمة ايلا وتهارا 6 
واسكتنا الات الارسال اللاسلكية 
تماما > وان كنا نستمع بدقة 
اذاعات راديو طوكيو وهونولواق 

وق يوم اول ديسمير تقرر اعلان 
الحرب فى و أمبراطورى بطو کیو 
بصفة سرية » ثم صدر فى اليوم 
التالى امر القيادة العامة باعتبار بوم 
الصفر هو ۸ ديمبر وذلك بتوقيت 
اليابان » الذى يقابله يوم ۷ ديسمبر 
بتو قيت جزر هاوای وامريكا 


هه 
اختارث القيادة العامة اليابانية 
يوم الصفر يوم احد » وذلك لان 
الاسطول ial‏ مود الى تلك 





RITE 
الاسطول الامر یکی وتحرکانه مل‎ 
الينا من وی عن طريق ادا‎ 
علمنا منها أنه في يوم السبت‎ 
السايق على يوم الصفر لم يكو هناك‎ 
ای احیاف فد عدوم بغري لو‎ 
فلم تشر الشباك البحربة‎ » 
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الجوية للاستکش اف فى منطقة جزر 
مایا وما يحيط بها . وكاتتحاملة 





لس يوم الجمعة . 
« انتربريز » فالظئون انها ايضا فى 


ص البحر ٩‏ 
ق ذلك اليوم ايضا ب عشية يوم 
الصغر ‏ تلقينا من القائد العاء 





للاسطول 
الرسالة اقالية 
الامبراطورية أو سقوطها رهن بهذه 
العركة .. فليؤد كل واجد منكم 
واجبه باقصي ما يستايع من جمد 
وعنابة !. . 

وال ند ۰ ميلا 
« اواهو » التى تقع عليها. قاعدة بر 
ا ا ا 
ساعة الغجر » ورفعنا رابات الحرب 

على جميع صوارينا » ثم سثلت هل 
يك الطارات ای انوا قيادتها 
التحليق فى هاا الظلام الدامس 4 
ققردت أن ذلك ممكن اء هلي 

التدر بات التي قمت بها . وعندئل 
امتلا الي بازفز (لحر کات التی‌اخذت 
كحور استكنلا لخرادتا ٤‏ بم جرک 
اند تنصبات اخضر حركة دائرية » 
فبدات الطائرات التحليق 

وق عدی ريع ساعة كانث ۱۸۳ 
طائرة > بين مقآنلة » وقاذفة قنابل 
وحاملة طوربيد » قد ملكت عنسان 
الجو ؛ واخنت تتشكل امرابا ؛ 
ولا بحدد لها وجهتها آمر يصدر عن 
طريق اللاسلکی كما هى المادة » بل 
اشارات ضوئية متفق علیها تصدر 
عن طائرات القیاا 

وبعد ان تم التشكيل؛يممنا شطر 
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٤ قاذفة قنابل متوسطة ا‎ ٩ 
٤ وعن یمینی اربعون حاملة طوريد‎ 
وعن بساری احدى وخمسون قاذفة‎ 
قنابل منقضة . ومن حولنا ثلائة‎ 
واربعون مقائلةلحمابة قوتنا الضارية‎ 

ولا بلغت الساعة السابعة تماما 
قدرت وصولنا الى جزيرة «اواهو» 





بالنظر 
رض او الماء » فاستمنت 
ET‏ ما د 
من محطة هونواولو » فتمكنت على 

بالفیط 





بعيدا عن الصواب خمس درجات 1 
وسمعت بمدلذ صوت الذیع من 


هولولولو يقرا النشرة الجوية تا 
مج 


فما كنا لنتصور خالة 


تست اف متا تم 










الابيض الطويل . وکنا عند الطرف 








وسقطت اقا درا توق مطار 
هیکام » حيث كانت القاذفات الثقيلة 
مصطفة فى اراد + ثم اصیب مطار 
هوبار آيضا . . وسرعان ما تصاعدت 
اعمدة آلدخان السوداء من هذه 
القواعد التى کان 


ولا املیا 
لايد فد اس ممعت قد اس 
عامل اللاسلکی ان يبعث الى اسعلول 
حابلات طائراتنا بالرسالة التالية : 

نجنا فى القيام بجوم مفاجىء 
مانا 6 تمس تبلیغ هذا التقرير 
لطوكيو فورا ؟ 

تم دان اميهة من الياه ترتفع 
بجوارا اقتلع إلحزبية . لقد بدات 
حاتلات الطوزید آذن عملها د 
الاستلول الامریگی. وجان اذن وقت 
انقضاض تاذفاتا على تلك السفن . 
فآمدرت اا اشارة الهجوم ) 
فامطفت جميع القاذئات فى صف 








سور ما ان هنها فوق اسف 4 


A 





حوانا » حتى لقد اهتزت 
. والواقع اننى دهشت 





التى كانت راسية عند الطرف 
الشمالى من البارجة « راو » ».ق 


الجانب اشرقی من یه فور 
ولکن السحب فجاة 
فاضطررنا الي يق فوق 
« هونواواو » فى انتظار فرصة موائية 

انفجار 





الداكن الى اكثر عن الف قدم > 
وحدلت هزة هائلة تاثرت بها 
طائرتى . فلابد ان مخزنا للبارود 

فيهاً . وتلبد الدخان من 
حرائق آلبر واليجر فوق بل هاربور 
ن خلال منظاری الزا تبون 

3 ب افا 









« نيغادا » » فقّدَ رحت ايحت من 
هدف آخر اوجه اليه فجومنا" . 





وکائت الطرادة « ی » قد 
اشتملت فیها النیران>ولکن «ماربلاند» 
کالت بالقرب منهسا وا پستها 


س نامرت يتوجيه ال 





رو قراراك ی مرتین ٤‏ ۳ 
ابصر دواثر فى الاه » فادرکت انشا 
سجلنا اصابتین فى المدف من ذلك 
الملو الشاهق » وامرت القاذفات 


0 


التى اتمت مهمتها بالعودة الى 








الغربية6 و ذا وكلاهوباء 
فشفت جوانبهما پالطوریید ابا 





ل ا 

غوصا عميقا » والنار تندا 
منها اندلاعا مروعا ۰ والحرائق 
ناشبة فى « تنسى » و « ماربلاند » , 
آما « بنسلغانيا » فلم تهاجم » وکانت 
قى الحوض الجاف 

وعقب عودة الدفمة الاولى من 
قاذفاننا الى حاملاتها متكبدةخسارة 
ثلاث مقاتلات وخمس حاملات 














ولكن الذخان كان سحجب الاهداف 4 
والاعية اأضادة كانت كانها اباب 
الجخیم . غر ان هله الطائرات 
بضرب الاهداف السليمة » 


غانه ف ذلك شان الهجوم الاول . 
میا تک سور لمعن 
وتاکدت من غرق اربع طرادات غرنا 
اما » وعطیت الات اخریات مشا 
فادحا > وعطبت رابعة عطبا يسر 
اما ااطارات فکان عطبها شدیذا جدا 
وقضی على نسبة عالية من قوة 
القاعدة الجوية قضاء مبرما! 


[ عن « ريدرزدايهت » ] 











موب العام وااخزع 


العلم فى خدمة البوليس 

يستعين رجال البوليس فى امريكا بخبراء فى 
الكيمياء وغیرها من الملوم الطبيعية لضبط 
اللصوص متلبسين بجرائمهم . وقد تمكن 
احد هؤلاء الخبراء من الكشف عن لص خطر 
كان موظفا باحد ااصانع الامريكية واستطاع 
إن بسطو على خزانة الاموال الودعة بالصدم» 
هرات متمدد* » دون ان يترك وراد ای أل 
يويد اتهامه بارتکاب تلك آلسرقات 

وکانت الطريقة النى اتبعها الخبير » انه 
عالج جميع الاوقاق‌والنتود الودعة فى الخزانة 
بمادة تمرف باش « ابوزين » تتوهج عند 
تعرضها لاشعة قوق البنفجية » ولا سهل 
التخلضن ينها اذا لقت پالید . وق الوم 
آلتالی لاول سرقة وقعت يبد ذلك » دعى 
اوقت الهم الى نرکز البوليش » حيث وق 
فى رة تخامنة وتا على مائدة امام عق 
النقود والاوراق التى وجدت معه . ثم قطمت 
الاضواء عن الغرفة فسادها الظللام التام » 
وساطت الاشعة فوق البنفسجية على المتهم 
وما آمامه على المائدة » فاذا بأصابع بده وبعض 
نقوده واوراقه تبدو متوهجة . وبذلك لم 
يسعه الا ان اعترف 1 

.ووقعت سرقة فى مصنع آخر » كانالخبراء 
الكيميائيون قد عالجوا بلك الادة rn‏ 
ابوابه ونوافده ورفوفه واجزاه من ارضه 4 
وبعض السلع التى توجد فيه . ولا فتشن 
البوليس مساكن التهمين لم يجد فيهما ای 











شىء من السروفات » كما آنه لم 

بجد ای دليل على ادانتهم ۰ ولکن 

فحص ابذيهم واحذيتهم بالاشمة 

وق البنفسجية اسفر عن توهجها 

وم ا 
على ذلك الصنع ۱ 


وحدشاخيرا أناحدى المؤسسسات 
ارتابت فى أن موظفا فيها يزور بعض 
الاوراق ويضيف ارتاما و كعات 
نكن عليها » فعمدت الى معا 

الحبر الذى يستممله في الكنابة بهادة 
اشماعية » ثم عر مبسؤً الأوياق إن 
كتبها وارتابت فيها للاشمة قوق 
البنفسجية فى الظلام © قهلوضجت 
الکلمات التی كتبها بذلك الحبر » 
للنزوير فى تلك الاوراق ! 


سلاح جديد 





ادت البحوث الاخيرة التىاجريت 
في شان السرطان الى کشف سلاج 
قد يغدو ‏ اذا 


استمماله - 





يتألف من مواد تقضی قضاء ناما على 
مقاومة الجسم للمرض . اذا 
القیت هذه الواد فى موارد مياه 


الشرب باحدى المدن مثلا ؛ هلك 
جميم الأهلين فى هله الديئة ) وذلك 
لان آنعدام مقاومتهم المیکروبات 
تجمیي فريسة لمشرات مزالامراض 
۳ 


وبری امحاب هذا الکشف انه 
قد يفيد من الناحية الطبية فى 
لاج يراع البلد ؛ اد قل ار 

سایعة ليجل محل اعضاء تالفة 
بالجسم ؛ فالد نجام هذه 
الممليات › اواد التنددة 
للمیکر يات والاجبام الغربية » 
اذا ان الحكم فا هده آلواد الى 
حين » امکن ان بتقبل الجسم الرقع 


او الاعضاء الدخيلة عليه 1 








اجهز 

البحوث والصناعات الذرية » فتنقی 
الهواء الداخل اليمسا من الذرات 
الدقيقة » التىاذا وضمتعشرة]لاف 
منها جثبا الى جنب لم یزد سمكها 
على سمك شعرة الراس . وقد 
انخد هذا الاحتياط بعد أن اتضح 


av 


انه كلما دحت اللرات سهل‌وصولها 
الى الشمب الدقيقة فى الرشین + 
وتعلر التلص منها . وهذه 
الذرات اذ تتعرض للاشسماعات 
الذرية داخل العمل » تك 
خاصية الاشماع وتغدو شديدة 
الضرر على انسَجة الجسم الداخلية 
الدقيقة 1 


میکروسکوب تلیغزیونی 

ابتكر جهاز اطلق عليه اسم 
« الیکروسکوب التليفزيوتي » يمكن 
بواسطلته تكبي الرئيات التى لاتری 
بالعين الجردة نحو ٠١‏ الف مرة 
لراك مك ا 

لوان على شاشة مساحتها نحو 
ست اقدام مربمة . وبقول الدكتور 
« پیتر س . جوللمارك ۷ مبشكر 
مدا الجمااد ان من مزاباه انه لابتطلب 
سلیط اضواء قوية على اليا 
الطلوب رژیت-تها مما تك يؤثن فع 
نشاطها او یقن علیها 
امكن بواسطة هدا الجه‌از 


ة واحدة 








الجهاز وهی تلتهمها . ثم رؤيت 
ذرات الخميرة بداخلها 1 
ملابس من الفول السودانی 


هل فکرت يرما فى أن ترتدی 
ملابس صئعت من الفول السودانی؟ 
الك تلبس الان ملاس تدخل فى 


AA 


صنامتها نقایات الفلال والفحم 
والهواء والماء » وتبشر البحوث ال 
تجری الآن فى كثير من الملمبامل 
الكيميائية باحداث ثورة فى صناعة 
الانسجة . لقد شاع اسستعمال 
النايلون بعد الحرير الصناعى © ثم 
ظهرت انسجة مصنوعة من نفابات 
الغلال » هی الاورلون ؛ والداکرون» 
والفیکارا . وقد اعلن حرا لفيف 
من الاخصائيين انهم ونقوا الىانتاج 
نسيج اطلق عليه اسم « ارديل 6 

الول السسودائن. 
ویشبه الانسجة الصوفية الط 
تمام الشبه » ولا تؤلر فيه المنة » 
ولا بتاثر بالاه ولا تنبعث منه روائع 
شر الحساسية ! 


عدسات لا تکسر 
ایتکر لفیف من الاخص‌الیین 
الانحليز طريقة امالجة زجاج 
التظارات[العادى ۰ تجعله بتحمل 


المیدیاک دين إن یتحطم او ثتنائر 


اجزاژه فتوذی المین. وقد عرضت 
نماذج من هده المدسات فى مؤتمز 





ویفید هذا الكثنف خاصة عمال 
اناجم والمشتغلين بالصناعة ققد 
كان قصار النظر منهم بتجنبسسون 
استممال النظارات ائناءه 
خشية ان تتحطم عدسانها فتؤذى 
شظاياها انسجة المین ! 








۾ تجرى الآن تجارب على جهار 
جديد الرادار ؛ بستخدم الالوان فى 
ل 4 فهو يسجل باللون 
مثلا - وجود الطائرات 
ا و مان » بشما 
بل وجود الطائراك الحلقة على 
ارتفاع شامق باون البرتقالى ! 








بالجارات الآلية ق افرار 
القنوات اللازمة لوضع بيب اه 
بها ؛ وق الوقت نفسه يقطيها 











رت احدى الؤسسات آلة 


آلة تقوم فى ساعة واحدة ببذر 
الحبوب فى ماحة قدرها ۱۵ ميلا 
ي ينوم الاخصائيون الآن بنغطية 
جدران العمائر بالواح رقيقة من 
الالمنيوم اللون » بدلا من البيساض 
المادی » لمملها اکثر تحملا ؛ ولکی 
تعکس أشعة الشمس حيئما تسقط 
عليها فيبدو منظرعا اجل ؛ وهلا 
قضلا عن أن تکالیفها اقل ! 
و تتطاير كميات من الذهب ائناه 
الاستان الذهبية لاقلام ابر 








وقد ابتكرت اخيرا طر! لجمعهذه 
الكميات » بواسطة امتصاص آلهواو 
الشبع بها لم امراره فى آلة ترسيت 

كما ابتکرت ومسائل 
اخری لاستخلاص ذرات الاهب‌نن 
ارض الصاتع وملابس العمال الت 
اوها اثناء العمل ؟ 





تبين أن مهال هنا الخصب فى 
زراعثة*الباش بريد الحصول 
بشخو ۰۲ 

و انتج احدى المؤسسات الان 
طائرات من طراز 9 الهليكوبتر » 
تتصل بجهاز لالتقاط الصوت » یمک 
الطیار من اکتشاف مواقم فواصات 
العدو لاقتناصها وتدمیرها 

ي ابتکر احد الاخصائيين مزیجا 
بحوی على مادة « السلیکون © الا 
طليت به الاواني ال زجاجية العادية » 
انخفضت نسبة انکسارها الى حد 
كبو 


۸ 


حتائق ورف عن‌التلط 


طط 


لب رورا ف حي اة البشر 
يقدر عدد القطط ق 


فی العالم بنجو 
٩‏ من عددافراد ربوم بيتها. 






e‏ وحظائر الاشية » والطا 
والمخازن والسجون والسفن ۰ ١‏ 
بقية القطط فتتجول فى الصحاری 
والغابات 

وقد اشتهرت التطط سك 
المصور بدورما الطپیمی ابي 
مكافحة الفبران » وهی الي ,لك ۹3 





نياشين ومیدالیات تقدیرا لما أظهرت 
من براعة ونشاط ٠‏ وهتاك مهام 
أخرى خطيرة اشترکت بعض القطط 


فى القيام بها ء مع نخبة من الطیا 

م من الطيارين 
والبسارى واللستره ری ویو 
معهم باعشا على تشجیمهم وتقوية 
روحهم العنوية ۰ ومن ذلك مارواء 





at 





ضابط كبير فی احدى الغواصات » 
عن.قطة كانت فى الفواصة حينما 
اصیبت فجاة بطوربيد بحری نسفهاء 
ق ید وبحارتها الستة » 
لسکنهم. تمكنوا من التسلق باوج 

ER BY‏ اال 
مهم * وطلوا خمیسا ده سا 
وه والرت‌وسط المحيط ٠‏ 








نفسه ا ماله یس واضتاء 
التمب , ال أن انتشلتهم احسدی 
الطائرات 1 

وكانت القطط احب الیسوانات 
الاليغة | ال سکان انجلترا خلال فترة 


المرب الاشسية » ذلك لانها 2 
تتکهن بهنه الغارات قبیل رت 








أصواتا خاصة تدا الك 
فیخف كل منهم الى لل تساه 





منها ۰ كما أن القطط قى آتتاءالغارة 
عالت لتم الصمت والرذوه یک 
الكلاب ! 

وكا الروسيول فى تلك ال 


يستخنمون القطط فى 
المنشوراتالى امتادق کنو 
يرابطون فیها حول الدن الروسبية 
الحاصرة 1 

ص 


ان القطط تقاوم ابرع رالا 
بل تقاوم ا و 
الى الاعجاب ۰ وقد حدث 
أرسلت الى مصر من أمريكا آلة 
داخل صندوق خشبی مقلق » وشد 
ماكانت دهشسة الذين فتحوا هذا 
الصندوق » عند وصوله بعد رحلة 








استغرقت 4١‏ يوما . اذ رجا فیه 
قطة كبيرة ومعها صنارها r‏ 
وكلها على قيد ( 





نها كانث خلال تلكا اليس ET‏ 
تعيش ع الشنعم_الذى/اتلمقلله لمن 
أجزاء الالة التى بالصينبوق ١‏ 
ركان بعض الهندسين يريدون 
9 طولها 





حلها بواسطة قطة ربوا طرف ذلك 
الخيط بذ يلهاءثم ادخلوها فى الانبوية 
وسدوا رها الى لت منه 
به خرق يسيع بمرورالحيط + 
القطة تجرى داخسل الانبوبة جاذية 
الخيط ممها » الى آن بلفت طرفها 
الآخر وتقسنت منه بعد مساعات 





دون أن تغتنق ثقلة الهواء المسالح 





كما استطاع پیش المروضين > تدريب 





المسرح أو الاستديو من تلقاء نفسهاء 
ولامتال عله القطط مكانة كبيرةلدى 
الشركات السينمائية فى هولیوه » 
ويتقاضى اسحابها آجورا عالية لقاء 
الادوار التى تقوم بها فى الافلام ۱ 
2 كثير من المصائع والزسسات 
المرشة لطر تسرب الغازاتاائقةء 
أمكن الاستعانة ببعض القطط الدرپة 
تبيه لین بلختصین! 








2 الر اس 
تلك اي فى الوقت 8 
لتقادي اخطارهاً 1 فقا 
oa‏ 

وقد مرت القطط بعصور رخاء 
وتقدير » وعصور آغری كانت تعرضص 
فيها لاقسى الوان العذاب: ولملهاً لم 
تلق تکریما كالذى نعمت به فی 











عهد 
قدماء المصريين اذ رفموها الى مصاف 
الاآلهة وانشاوا لها المابدالضخية , 
و کانوا يقيمون لها أعيادا ومهرجانات 
حافلة بالرقص والغناء وشرب الانبنة 
الممتقة ١‏ 

وکانت القطة التى تربى فی‌منازل 


3 





الاثرياء والكبراء حينذاكتحق آذناها 
بالاقراط . ورقبتها بالعقود التميئة » 
وتعامل كما يعامل اعز فرد من‌آفراد 
۰ فاذا مانت انتزعت سيدات 











القطط الحنطة فیها بنحو ۱۸۰ الفاد 
وقد ارسل عدد کبرمها ال‌انجلترا! 

وکان القانون الصری قى ذلك 
العصرالقديم يقضى باعدام کل شخص 





عليه أنه قتل قطة ۰ كما کان 
ايقضى بان يرجم بالجارق_كل من 
يتعرضى لها بای | 
لع 
وقد استغل الفريى تالیهلصرمین 
القدماء للقطة فى تحروبهم اسهم« وم 
يروى من ذلك أن ۶ قعجنیز » عاهل 
الفرس حینما غزا مصر , تعذرعلیه 
تتح حصن من حصونها ؛ وطالت 
محامرته 4 بجنرده دون جدوى ء 
ال أن آمر جنده بالقاء قطط حية 
ماشل اصن فوق رؤوس نود 
المدافعين عنه,وسرعان ماتملكهم الذعر 
ولم يسعهم الا أن استسلموا بعد 
ليل ! 
ومنذ ذلك المصر » او بمدهبقليل. 
لقيت القطط تكريما كبيرا فى الهند 
والصين لسبب كثرة الفيران قيهما 
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وللقطط خصائص تثير آوعام كثير 
من التاس ؛ فهی کی ماتقفز فب 
فى الهواء لقير سيب واضع » كما 
انتزار آن‌تتجول منفردة فىالظلام» 
والتعلیل العلمی لذلك آنها لاتری 
جیدا فى ضوه النهار القری ۰ وعی 
کذئك تحدت اصواتا عجيبة مفزعة ٠‏ 
ويتطاير الشرر أحيانا من تراتها 
ومن‌الناس حتى الان 
أن للقططمقدرة على قراءة افکارمم » 
وحتى عهد قريب كان الناس فى 
انجلترا وبعض البلاد ویر 
يعتقدون أن هنأك رابطة قرية بين 
القطط والشیاطین ٠‏ وقد بلم‌لاعتفاد 
بصحة هذه اثرافة أشده فىالعصور 
الوسطى ۰ فكان الناس هناك يلاحقون 
القطط حيثما يرونها » ولا يزالرن 
یمنییونها حتى تلقى حتفها , وکان 
غامة الاس فى لندن يلبسون القطط 
اقياب الرهبان ثم يصلبونها 
بوييلخيونها وهی حية ٠‏ وفی بعض 
ف الانجليرية كانت تقام‌احتفالات 
۰ یلقی يها بعض القطط 
یه قل التنزاق بين الهتاف والتصفیق 
من جموع المحتغلين ۱ 
على ان بعض الادباء والساسة 
ورجال البحر . اخذوا يمطفرن عل 
القطط ويدافعون عنها 

















الشعراء ينظمون قصائد ی ابر 





منازلهم 
ريروى عن الادیب الروائى الشهر 
«شارل دیکنزه أنه کان يحتفظ بين 


مقتنیاته الثميتة بقطة محنطة » كانت 
فى حياتها تقبم بجانبه وعو یکتب 
فاذا آرادت أن يكف عن عملهاطفات 
الشموع التى كان يكتب فى ضوئها! 
وبلغ من عشق الفرنسيين للقطط 
قى القرن الثامن عشرآن بعض الشيان 
كانوا يحتفظون قى جيوبهم بامشاط 
اك منت ولعب ملل ال 

تقتنيها حبيباتهم ! 
ویعتز الامريكيون الاآن كثيرا 
بالقطط » وینفقون على 
والعناية بها أموالا طائلة ٠‏ ومنذب 
سمنوات ماتاحد الاثرياء هتاك ٠‏ وا 
فتحت وصسيته كان فى مقدمة 
ماتضمنته أن تقتل قطته عقب وناته, 
ولکن المحكمة حالت دون تنفيذ هذه 
الوصيةودمفته فى حکمهابالوحشية 
والانانية ! 


وفى بعض الولایات الامربكية , 
المقتديهاءقاذا استول غرمطبقت | 


عليه كوائي السرا راختصاب يفوي 
الاآخرین ٠‏ كما ان المحاكم مناك 











تقضی بغرامات مالية على من يطردون 
قططهم أو يقسون عليها ! 
a‏ 

على أن من آهل الغرب الآآن من 
يبغضون القطط بقضا شديدا ٠‏ وقد 
خصص أحد الاثرياء عناكجانيا كبيرا 
من ثروته للدعاية ضد القطط,واعلن 
عن استمداده لدقع خبسين قرشاعن 
كل قطة تقدم له مقنولة ٠‏ وطلب من 
احد الشمراء الشعبیین أن 
قصائد يضمتها مزايا التخلص من 
القطط » ولكن حملاته وجهوده هذه 
قوبلت بالسخرية ٠‏ ومذ بضع 
سنوات الفهناك اتحاد 'يضم كثيرين 
من أعداء القطط , ووزعوا منشورات 
عدة قصلوا فيها مختلف الامراض‌التی 
تنقلمظا (اقطط إلى الناس ٠‏ كما 
شمتوعا حوادث كثيرة ا 
اخفقت اطفالا » ار اكلت طيورا ۰ 
واندي هذا الاتجاد استغدادءلتوزيع 
مص‌ای بالجان ۰ ولكن 
معازلاتة بات بالقشل ۱ 


[ عن عله د ليف » ] 














الدمدة الصرمة 


یلعای والغصو روإلصين 





الذى تتجل فيه روعة الفن 
الجميل ۰ وقد 


الاصیل 
جملت مله الا ار الرائعة 





اثرية ثميئة ٠‏ ا راناج 
+ المدينة المحرمة * وتجیط بها 
خنادق تحول دون ومول 
الاجانب او عانة الشمب الها 1 

كثير من المابد 
الاو ا كم 
اسرة « منج » التى حكمت البلاد 
من‌سنة ۱۳۷۸ حتی‌سنة؟۱5» 
الى حلم الل بس لفح 
الم البلاد بعد ذلك حتى 
سنة ۱۹۱۲ ۰ وحينما تقرر 
اتخاذ مدينة « نائکنج » عاصمة 
للصین فى سنة ۱۹۲۸ » غير 
اسم « بيكتج » الى « بيبنج » * 





مرتقع باشل التي 
چم شید على السام وا ودی أ 


وعى لا تزال حتى الاآن الركسين 
الرئيسى للثقافة فى الصين ٠‏ وبا 





الملیا ٠‏ كما انها فى المهرد الافتية 

كانت البلد الفضل لاشهر القلاسنة 

والمكماء » فضلا عن السلاطينوالحكام 
o‏ 

وقد شيدت البانی الاثرية فى 





الصین » سواء أكانك دی 
طبقا لقواعد وتصبميمات متشابهة 
فكل مبنى منها یتالف من‌مجموعة من 
الابنية المنفصلة المتجاورة داغل 
أسوار ؛ وقد روعى فى واجهاتها 


ام مدتية 


د 





رابوابها جميما أن تكون مواجهمسة 
اللجتوب ؛ وحينبا يراد توسیمها , 
تضاف الها اننية بجديدة » قد یصل 
عتا الى عشرین ٠‏ ولكن ارتفاع 
المبلى عله يبقى کبا كان ۰ ولمل اهم 
ما متاز به البانی الصينية القديمة 
عامة هو المناية الكبيرة بزخرفة 
جدرائها وسقفها واسوارها بنقرش 
غاية فى الدقة والابداع ‏ وتزويتها 
بتماثيل ومنارات وما اليها : مما 
یضفی عليها جمالا وجلالا ٠‏ فوق 
جمالها واجلالها 1 


[ عن ممة « ارك » ] 














صلات بين الكعبة ومصر 

بنيت الكمبة غير مرة » وكانت قبيل الاسلام حجارة منضدة » بعضها 
فوق پعفی»ترقع فوق القامة » فارادت « قريش » ان تعلى بنادغة وان 
تجمل لها سقفاً 

وكان البحر قد رمى بسفينة الى « جدة » فتحطمت »© كما كان بمكة 
فى هذا لوقت رجل تبطی نجار »تال له « ياقوم » » فقالت « قریش 6 : 
عندنا خشب » وعندنا عامل رفيق + 
شرعوا یجممون نفقة بناه الكمبة » فاستومی الاس بالا يجملوا فى 
نفقتها الا خسباطييا »لا يدخلون فيها شيا اصابوه غصبا » أو قطعوا فيه 
رحما » او بيع ربا » او مظلمة » أو انثهاك ذمة احد بينهم وبين احد 
من الناس 

وكذلك بنيت الكعبة » وتولى تسقیقها بخشب السفينة ذلك النجارالصرى 

3 

واما «زمرم ٠‏ 5ك التبع الذي انق تخت “خدة ا شْمامبّل» سابی المرب 
فکان اول مغتر ف مته امه «هاجر» نیت 

والسيدة «هاجر» مصرية الاصل » موطنها قربة كانت امام «الفرماء 
على ميلين من بحر الروم ٠‏ 

والی هذا يشير الرسول 
نبا وصهرا ؛ وذمة ورحما . 

يؤمن ۰۰۰ بالقوة ! 

شهدت «مكة» احدائا عجابا فى مستهل الدعوة الاسلامية » اذكانالرسول 
يخاطب الناس على قدر عقولهم » ملتمسا انجاح دعوته یکل سبيل ۰۰, 
رجل من المرب » كان شديد الباس » يمارس 

















: « ان لاهل معر 








مى هذا الرجل رسول الله فى شماب ٠‏ مكة » » فجری بینهما ذلك 
احور 2 

- الا تقبل ما ادعو اليه من دين الله ۴ 

- لو علمت اى الذى تقول حق » لاتبعتك 

- افرايت ان صرعتك » اتعلم ان ما اقوله حق 5 





جه 
قم » حتى اصارعك 
وانتهت الجولة بتغلب الرسول على الرجل الصارع حتى اضجمه + 


وهو لا يملك من نفسه شيا 
وطلب الرجل جولة ثانية » فصرعه الرسول ایضا » فرجع الى قومه 
بخبرهم بالذى صنع > ثم اسلم يوم الفتح 
قد خلف هذا الرجل ذرية ورئت عنه القوة وحب الصارعة ؛ فكان له 
وبين يزيد بن معاوية ) احد خلفاء بنى امية 
اول جاور 
اطلقت كلمة ١‏ الجاور ١‏ على من يطلب العلم فى « الأزهر . ولكن 
هانت هذه الكلمة على السنة الناس » فاضتحوا يبتذلوثها ويتخدونفها 
للازدراء والتعبير 
على جين ان لهده الكلمة اوفر حل من انبالة العنی : فالمجاور هو من 
بمنكف فى السجد للمتاد» وق تمن طایب القلم #بنجاورا» لانه يلزم 


آلسجد لیتلقی ية إدر سي الشربمة وإلدين »ولاز يتان التعلم من اسمى 
مراتب اا 


وقد استغمات ْلَه امه د للانة عشر قرا ق اسف اعتکاف محمد 
صلی الله عليه وسام وتعبده قبل ان يبعث رسولا 

قال ابن اسحاق » فى القرن الاول الهجرة : 

* كان الرسول يجاور فى حراه كل سنة شهرا ۰.۰ » 

فهو اذن اول المجاورين من المسلمين 

حمولة ثلج ۰.۰ فى ركب الرشيد 

كان * هرون الرشيد » يشرب ما مثلجا ؛ فاذا ازمع الرحلة ٠‏ حمل 
للع معة 0 

پروی عنه أنه خرج فى سفر الى بلاد اروم » فكان فى الركب حمولة تلج 
تقدمت » فاستسقى «الرشيده » فانبعثت الخيل تسترجع حمولة الثلج» 


۱۰۳ 


























ولكن الرشيد اشتد به المطثى » ولم بستطع الصبر ؛ فسقوه من الا 
الحاضر غير الثلج » فما كاد بشرب منه حتى مجه ؛ وهنا انبری له القاضى 
« ابو البختری ٩‏ ؛ وكان ممه فى الركب » فقال له : 

- يا امير المؤمنين : كنت التمس موضعا لوعظك ؛ فلا اجد » وقد امكننى 
الآن » آفتاذن 1 

فاجابه الرشید : نعم 

فاستانف القاضی یقول : یجمل بك ان تشرب الار والقار > وتلبس 
اللين والخشن ؛ وتاکل الطیب والخبیث + فانك لا تدری ما یکون من 
تصرف الدهر ! 
فانتفخ الرشید فى توبه ؛ حتی كاد ينشق عنه ؛ ثم عاودته الطمانينة » 
وقال للقافى : 

اننا ثلبسى هذه النعمة ما 














7 ت لنا ؛ فان فارقتنا رجعنا الى عود غر 
خوار » واحتملذا الدهر فى صبر وجلد ... 
مر اراد ! 

كانت للعرب فضيلة حماية الجار على اقوى ما بعرفها التاریخ فى حياة 
لامم ... فمن دخل دار اجدهم لاجثا الب » وجبت عليه نصرته » ولزمه 
أن بحميه منعدره وطالبه مهما يكن من اموه 

لم تقتصر حماية العربى لواره على آخبه الانسان ؛ بل تعدی ذلك الى 
الطير والوحش راتفر ب۴ الجبوإنا 

من اجل ذلك سفوا ۷ وب بى شحمة"» عر الط » لان الطير كان 
اذا نزل بارضه لاریشار ولا یماد ۰٠‏ 

ومما پروی عن « عدلج بن سويد الطائى » انه كان بوما فى خيمته 4 
ناذا هو بقوم جاءوا ومعهم آوعيتهم » فسألهم ؛ ما خطيكم ؟ فقالوا : 
جراد وقع بارشك ؛ فجثنا ناخذه . فرکب فرسه » واخذ رغه » وقال . 
وا لا يعرضن له احد الا قتلته + نقد رایتموه فى جواری © وتریدون 
اخده ؟ ف بحرس اراد » حتی حمیت عليه الشمس © وطار . فقال 
« مدلج » للقوم : شانکم به الآن » وقد تحول عن جواری 1 

فسمی « مجر الجراد ۷ : وضرب به المثل 

ومثله ١‏ جر الغزال » و « مجير الذئب » الى اضرابهسم ممن اجاروا 


الحيوان من الانسان 1 
محمد شوقى امین 








5 






ملیف تم 


للادیپ االعالم ر ۰ و ۰ جبسون 


تلخیص السيدة صو عبد الله 
الاصیل من اهم مایلزم الانسان الممنرى ؛ ولا سیما 

فى گل نظام فراش رت القول ویصونها ٠‏ فى 
يكثر الخطل وتتبلبل الافگار » وتشیع الاخطاه عن جهل 
٠‏ وما لم یتذرع الواطن الضری 
نينث من الطيب ١‏ فما اسهل 









لهذا صع أن تكوين الرای العام الصحیم , لابد له من النقد + وتعود 
التفكير السلیم ٠‏ كتاف الیل والمقالطاي و وتسچیمالاخطاه السائمة, 
خصوصا بمد ان آضبع/الحکومون مم اذکامتیقین/ ؛ لانهم بد 
الاکمیل ویمینون لهم سیاستهم. » ويؤيدونهم ار بستطرنهم على حسب 
هايتراءى لهم فى جميع الأحوال ! 

وصدق‌السم ولیم دراموند حين قال : « ان من لا يريد آن‌یفکر, 
اعمی البصيرة » رمن لا يستطيح أن یفکر ابله ٠‏ اما من لا یجرژ على أن 
یفکر فعبد » 

وينبغى الا نخلط بين التفكير الصحیی‌الواعی وأحلام اليقظة التىينطاق 
فيها الذ وم جمد ل وه 
بالتفكير ذلك النشاط الذعنى القصدى الذى يتنيه للعمل حیتما نستشعر 
وجود مشكلة ینبنی أن نجد لها حلا ! 

كمايديغى الا نمزل التفكير النظری عن التفكير العمل ۰ فليستللنظرية 
قيمة الا بمقدار نجاحها عند التطبيق ۰ ولا جدوى للعمل‌التطبیقی الذى 
لا اساس له من التفكير النظرى بل هو مضيعة للجهد والوقت ٠‏ وستی 
۱ 























بغى ان يقوم على, اماس الواقع ۷ على اساس الفوضى 
الحبالية لان التفكير المنتج هنو الذى يمال الواقع ولا يخرج عن نطاقه 

ة فى تطورها + لم تكن لمامة لاس 
+ اكتفاء يما توارئوه عن آبالهم من 

تقالید , وما شبوا عليه من عادات املتها اغاجات الاجتماعية ری 0 
أما الیوم ققد عرفت البشرية من التطورات خلال نصف القرن ألالى اکر 
من مجموع التطورات التى عرفتها خلال‌عشرین قرنا أو أكثر من قبل٠‏ ومن 
هنا تزلزلت قواعد العرف ٠‏ ولم تمد التقاليد كافية لسياسة الناسوتدبير 
آمرر حياتهم ».لان الشکلات المصرية لم يكن لها عند الاجداد اى 
أشبه من يلتسساليوم اساسا لياته العصرية منالتقاليد الموروثة بصاحب 
أو السيارة النى بلتمس لقيادتها كتابا مخطوطا فى فن ركوب 












اذن ان تكرن الحاجة الى التفكير الدقيق فی‌عالنا الحديث أعنا 
EE i‏ از ن الى اله 
الواضح الثاقب ٠‏ وليتنا نملم أن هتا النوع من التفكير فن دقبق 

بحا ل براسة ومشابرة وبران »شاه في ذلك شان العف عل اله 









ل وه ستو عق مایق ماع عليالناين 
من تعلق بما آلفوء من المادات والاوضاع ١‏ الآلها لاتكلفهم 

0 بنط نهم سل فراعت وان عن دی 
خ وقن بإمتلة ده [الدنقة آفی "لامي انهامندا صسدر. الامر 
درا بنرك لیم الولیانی ۶ فتفر 
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ظنوا أن تغيير التقويم أطأر من سينا 
٠‏ وما ذلك الا من تاثي العادة لاس 


وليس من مرادى بهذا الكلام آن اسقط اعتبار العادة ء أو الفی ما لها 
من قيمة ۰ فهى على العکس عامل قوى جدا فى امستقرار حيساة البشر 
وتسهیل اشيم ,وان لزيد ان قو ل مات وات اس 
ولکنها كسار الالات ینبخی تحبا الراقبة بحيث لاتستخدم نی 
ی ریت رس صلاحیتها بين الیل والحين ۰ فمن 
أخطر الامور أن ناخذ العادات ماخنذ التسليم ونتفل عن الاسباب التى 
سنت من اجلها ۰ فما اکثر تلك الفادات التی اتحدرت الینا عن اجدادنا 








۱۲ 





بعد ن زالت دواعى قيامها ء لا لثىء الا لاتا مع تماقب الاجيال اكتسبت 
حصانة وقداسة وصارت ذاتها مصوئة لاتسی 1 
ولهذا يجب على كل انسان أن يراجع ممتقدامه الورولة میتی 
ضوء العقل والمنطق » وذلك لغرضين : أولهما معرفة القيمة | 
المعتقدات » والغرض الاآخر معرقة الاسس التى يا مات 
وهل هى أسس عقلية منطقية أم مجرد تقليد أعمى ؟! 

الاهواء رالعواطف 
ان الاعواء والمواطف من اشد مئاقذ الخطا فى التفكير » فنحن قد نصدر 
احکاما خاطثة او تعتقدها > منفوعي ال فك بالكو من شید + واکتز 
مایکون هذا فى العتقدات السياسية خاصة ۰ فالطائفة الثرية - مثلا مب 
المحافظين خوفا من ان يتولى العمال الحكم » او رغبة فى الصول عل 
ات من حكومة يتولاها المحافظون 
ومناك عواطف اخری قد تسیطر علا شدیدة, کالکراهية 
والغضب والحب والکبر یا rr‏ و بر 
سبيا من آسباپ التشیع فى الرای ٠‏ وما أكثر من یمتقدون أن ري 
ممهد معين يصلحون لکل عمل فى الدنیابلا لثىء سوی انهم ایضا تخرجوا 
في ذلك مهد 1 وما اکثر من یک شخخصا لاعزبينة » بل لانهبنتمی‌ال 
حزب سيامى ممين او ال 899 
رالطامة الکبری ان الانسان ذا الهوى لايشمر فى_الغالب باهوائه ٠‏ بل 
تتسرب ال ذهنه وتستول عل اقكاره فى غفهلة هه / فمل من الممكن أن 
نجد حلا لهذه الماسكلة ٩‏ ۰ وهل ياتى يوم تتخرو فلله خمیم افكارنا منهذا 
النقص ؟ 
ان الاجابة عن هذا السوال عسيرة , بل حی - غالبا - غير ممكنة ٠‏ 
ولكن يكفى ان يتدبه الانسان الى أنه عرضة للاعواء ۰ فيكون منها عل‌حلر 
دائم » ولا يفتا بحاسب نفسه حسابا عسيرا عن آرائه , وعن مدى تائرها 
بمصالحه او عواطفه 1 


























حینما تخوننا الالفاظ 
سمعت ذات يوم سيدة تقول عن خادمتها : « انها ۲ 
لا 'فهمها ولا تفهمنى ٠‏ وكاننا لانتكلم لغة واحدة ۱ » ۰ ومعنى حهمذا أن 
الالفاظ تخون السيدة وخادمتها -فاللفظ الواحد له معنیان مختلفان 
لدیهما ٠‏ وليس اللفظ سوى رمز ٠‏ لكن هذا الرمز یمنی عند السيدة 





الاخير فيها ۰ 








۱۰+ 





غير الذى يعنيه عند خادمتها ۰ ومن هنا كان اختلافهما فى القهم 
لفموض اللفظ أو التعبير 
ومن الزم اللوازم +حیل يعيش الئاس معا ويعملون مماءان يسودالسلام 
والتعاون بیتهم ٠‏ وذلك غير ممكن الا اذا تكلموا لغة واحدة ۰ أى أن تکون 
الالفاظ لدیهم محددة المعانى 
وعناك كلمات كثيرة تحتمل اللبس والفموض ٠‏ فكلمة الرقت المبكر 
فى ذمن الموظف - مثلا ‏ قد تعنى فى نظر بائم اللبن وقتا متأخرا جدا + 
أن ننصرف المناية الى تجدید معانیها ومدلولاتها 








وقبلى الحربالعالمية 
بر - كلمة علمية أو آدبية لايستعملها 
الا الخاصة - وان لها دقار ولم از ستاما آكثر من بت الدعوى اوضرع 
بقصد جمع القلوب حوله واستعطانها لنامرته وتاییده ۰ آما اليوم نقد 
لو الكلمة تعنى الدعاية ٠‏ وااتضلیل والتهويش داغداع ٠‏ وقد 
حدث هذا التغييرفىممنى الكلمة بعد سنة واحدة من سنواتالحرب الادى! 
ادهشك هذا التغير فى معنى كلمة « البروباجنده » فى مدى سنة 
واحدة ٠‏ فاحرى بك أن تكون أشد دعشيق.هن تقر ممنى بعض الالفاظ فى 
مدى لظة واحدة أثناء المناقشة" !۰ فهتاك كليات لها سعنیان ؛ معتى واسيع 
عام ومعنی ضيق خاص ٠‏ وما آکثر من يصلون الى نتائج خاطئة لانهم ‏ من 
غير قصد - استختهر( كلقة وا رّنسنياجا الها رة ۰ وربسمناها الخاص مرة 
اخری ۰۱ رنضرية تلكا ريقلا کلستی ٠‏ القتال و مراد » فى العبارة 
الثتالية 
على الانسان لكى يقوى شسخصیته أن يكافح الظروف المحيطة به 
على الدوام ٠‏ فالكفاح هو ملع .١‏ ومن آراد أن يحيا وجب عليه أن 
يقاتل » ومن لم يشا أن یقاتل ‏ فليس هلا للحياة ۰ اذن لو أن ال جنس 
البشرى كف عن القتال لاضمحل ! » 
فانت تری أن معنى کلم + القتال »قذي فى هذه المبارة ۰ ففى مبدا 
الامر قصد بها غريزة المحافظة على النفس ٠‏ ثم استخدمت بعد ذلكبممنى 
فرض الارادة على الاآخرين بقوة السلاح ۰ وعذا سیب اختلال المنطق فى 
هذه العبارة وخطا ‏ التى التعائيهنا ٠‏ ولكن هذا الدب التي 
یخفی على الكثيرين من السامعين كما قد يخفى على القاثل نفسه ! 
كذلك تغير معن ىكلمة المياة » لانها استخدمت مرة بالمعنى العامالواسع 


















۱۰۹ 


وهو المميشة ۰ ثم استخدمت بعد ذلك بالعنی الخاص وهو الحياة كما يديم 
أو الحياة ا ومن هنا جات ااا كد 

وما اکثر الالفاظ العامة العائية التىتحتمل مثل هذءالمغالطات اوتزدی 
اليها » ومن ذلك كلمات العدالة والقانون وثاقع وضار -۰ اذ أنها یمکن‌آن 
تؤخف بممان مختلفة باختلاف الزوايا ووجهات النظر ! 

وقد ادرك الخطباء الحترفون والساسة والوعاظ الدينيون والحامون 
مقدار خطر هذه الکلمات » ومدى صلاحيتها لاقئاع الساممين » ولهذا 
نجدهم كثيرا ما يستخدمون الالفاظ ذات البريق » والعبارات الملونة 
التصويرية ؛ التى تخاطب العاطفة اکثر مما تخاطب العقل 

والشاهد ان المواطف » سين تستيقظ أو تستثار » تمنح ملكة النقد 
العقفى اجازةءاو تسقيها مخدرالتنام!*ولئن استعرنا لقة هؤلاء الخطباء 
لقلنا انه حين تدخل العواطف من الياب يفر المقل من النافذة ؟ 

ان الحطيب الى يستخدم المبارات الحلابة الماطفية » يكون کمن ينوم 
الساممين تنويما مفتأطيسياء يوحى, فيه اليهم أن يؤمنوا يما يلقى اليهم من 
الاتراه 

والواقم آننا قد نجد صموبة فى التحول عن الالفاظ البراقة والعبارات 
الخلابة ,لآننا حين نعتقد امرا آونژمن بصوایه نحبه وتتحمس له.ومن احب 
شیتا احسن الدفاع عنه ٠‏ اورا من التشاذل ؤا حور أن یمرضه بامسلوب 
الریاضیات البارد التجرد من حرارة البلاغة ۱ 

على أن الذنب فى ءل ؤلك اداج ليس عق القائلن وحده , فالسامع 
شریکه فى هذا انقما ۶ ,ژالواقم ان" بت ی وی سای 
للحاضر أو الخطليبُ عن تتویر ۲ عق 0 عنه أن 
يسليهم ویستفیرمن ©" ولس ایستر اسككارة من الق ET‏ ومجاراتهم 
فى عواطفهم ٠‏ واثارة حقدعم على الخصوم - والق والمقد من مرا 
السوقية التى تجمل بينها وبين العقل سدا منیما ۰ فلا نلومن الا انفسيا 
ات خطبهم البضاعة التى طلبناما 

الاحکام العامة 
ومن اخطرالاخطاه فى التفکیرآن‌نسم نسم بت عل فریق بق كال من الاشخاص 

او الاشیاه 2 ماران حالة واحدة جما ٠‏ وما اکثر ماتستخدم هذه 
الاحکام الاطلاقية الرعناء فى املات الا 
واحدا من الحزب المادی له ٠‏ یکون مشهورا بطیش آزائة أو سسوء سلوکه 
ويقدمه لساممیه على آنه نموذج ثکل‌اعضاهلزب » تم یطلق بعد ذلك عل 
الزب كله حزب الحمقى والفاسقين ١‏ 





















maran, 





عجن اج يد سس وب جد ماج لجوجو وس رو عه حت RN‏ 


ال اول 


قم سسا كنا سب الصلال " فى طبع ةغاص مزا ہام 
هذه القصص الد با معت » الق ابدعصاغيال اشرق » 
وتن تکل شی رع حا الخ وا ولو والطرسب ل 
نصوره» وحاة الكر واكلرت للغار بين طبقاتر الش بي ر طلغ 





ترقب صد ود ]مرها لول ف 6 





وهناك نوع آخر من الاحكام العامة ٠‏ لايكون الاساس فيه حالة واحدع 
بل جملة حالات ٠‏ ولكنها حالات على كثرتها انتقاعا صاحبها انتقاء ٠‏ فبعد 
أن کون رأيه راح بتصيد الشواحد الشاذة التى تؤيده ويجمع الارقام 
والاحصاءات بصورة غير نزيهة ٠وأذكر‏ لهذه المناسية أن شخصنا آدعی منذ 
سئوات نجاحه فى علاج مرض معين بعقار غریپ.ثم قدم احصاءاتف خمة 
للتدليل على ذلك ٠‏ واتضح فيما يمد آن أكثر من نصف امرض الذينضفور 
لم يكونوا مصابين بهذا اآرض عل الاطلاق ۰ بل كانوا مصابين بامراض 
أخرى ! 











فليس المعول اذن على كثرة الحالات ۰ بل على نزاهة اختيارها والامانقنى 
ت ۰ فدندقد بت 1 اهة داثما ٠‏ ولنعلم انه ليس من المکن أن 
يتحرى السان جمیع الحالات قبل أن یصل الى حكم عام - فليس فى العمر 

لذلك كله ٠‏ وائما المطلوب فقط الا ننتقی الحالات التی تبنى علیها 
الحكم العام انتقاء مفرضا 





e. 
ولنذکر كذلك ان الاحكام العامة او الكلية يندر انطب‌اقها فى مجال‎ 
السبياسة والاقتصاد ؛ وسائر الامور الانساتية الاجتماعية ؛ لان أحوال‎ 
+ المجتمع ليس فيها هذا التطرف ۰ وانیاهی:دائما خلیط من النقائلض‎ 

ومع هذا ينزاق الناس الى اطلاق الاحكام الكلية بغي حذر ١‏ 

ولمل الإمغال مسئولة عن ذلك مسعولية كبيرة , ولذلك نجد تناقضا بين 
كثير منها ٠‏ فالثلان ۸ فان بأللذة المسكيو ١‏ د بعن خاف سلم » 
متناقضان ٠‏ ویجب على الانسان الفطن اللبييك أن ايمتبر الامثال والاحكام 
الاطلاقية من هذا القبیل وکانها مقيدة فى الواقع» تنطبق على بعض 
الالات لاع جميع الالات ۰ وبذلك يدركان لکل‌مئل الظرف الذی‌یناسبه؛ 
وعلیه هو بفطنته أن يحدد سیاسته فیقدم حیث ینبفی الاقسدام » ويحجم 
حيث یکون الاقدام حماقة وجهلا !ا 

.ومن هذا دراد باع لمن و والخطورة فى تسليم قياد حياتنا لتلك الامتال 
الاطلاقية ؛ لانها لاتصلح للتطبیق المطلق بغير نظر ويغير تعقيب ٠‏ ولنذكر 
جيدا ان الطبيعة لاتعرف ال ا الاحكام الاطلاقية ٠‏ فمن 
الخير أن ننای بانفسنا عن التطرف فیاحکامنا ءلان الاحكام المكيمة السديدة 

هى التى تطابق الطبيمة وتسایرها ٠‏ ولو عرفنا هذا لوف فرنا على أنفسنا 
اي من المعارك السياسية والدولية والتطرف فى الاآراء بين الرأسمالية 
والاشتراكية » وبين الديمقراطية والدكتاتورية . ولاخذنا من كل طرف 
تتصیب ! 
r‏ 
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وإذ سأأدی عن موقك من أيك » آچیب 
بأنا لاحق انا فى عقوق آا مهسا يضمتو > 
وان تصال يقول : « وین جامد على أن 
تفرگ بى ما لیس لك به عل فلا علمهما », 
وساحبهما فى انیا مرو ,وقل رب ارعهما 
کا ریا منیا » 

موه با أخى قد مات » أو افرضوا أ 








غحد ربه وإسايعه وأو 


بين القرية والدينة ! 


« ريفية فى للديئة # مر 4 : 
# نشات فى بيئة ريفية محافظة » وشام 





رس کرت « مت وس مس 
التی ما تزال ترانی فلاحة سااجة 3 » 

ت م خی منکاتايماً نحن بنات اليف 
الا يمشن فى للدن ‏ دون أن ينديمن فى 
جسها . مو عليك مواحرسى على استزازك 
بغطرتك الصريحة القية ولايمك الأصيل + 





قات بت هذا لاساوین شيا » وت أنالما 
سوف سك مکا؟ طياً » لأنك من الصتف 
الادر اقی عمی على إغراء للدبئة وإن ظفر 
ينه ما فيها ومو الوعى رالاق . 





۱۳ 


نا یال فا ميس رتفا صحعزمك. 
وأقرح عليك أن تزوری « اليدة کرعة 
مكتبها الوزارة » فهى أعل لأن 
تهي» لك ما .ترصى طموحك 
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* بل لا أنسح لك بدخول کلية آخری 


ولس درباتك فى اتصان التوجيهية » عن 
الجمو عالؤمل الب ء لایبی آنك قي متمد 
هذه الدراسة » إذ قد يكون ناشثاً عن شف 
فى مواد أخرى غي ذات آهية جوهرية لمن 
ينوى دراسة الطب 


Me 


ولا عوم آنك تبرت على حراسة » نید 
الوم هو أخطر عدو لك » ومن يدرىء لماش 
تبی أقرانك يفضل نضجك وقوة إرادتك ! 


العلم عند الله ! 


« السید م . ج بغداد » عراق ۷ : 


* بأى حق با أخى أجرق على مث هز 
الم وأا لا أعرف الا ؟ ومن أكون 
و ی عبك أو على الثناة فاق فى مرها 


مله مكبرؤاعة ) جيل المج على تصرفهادقيفاً 
رجا ولا ی‌شندی إلا أن هل فلا 
الوواج قبل أن تناج اف سة الكافية لدراسة 
خلق الفتاة والاطمثنان اليا 


سن الروجين 
ع . ق س عمان + الاردن ۷ : 








املح قزواج فى ست الماصة 
تبدأ كهولتها فالأرسين » على سید 
لا يبا الاب مربسلة نفجه قبل الاسة 
والشرن » ویکون ف الأربسين ء فى نروة 
شیابه 


أما تحديد الفرق بينهما فليس من رأ أن 
فنع اهاط » إذ أن الأة تشم 
لاعبارات شى » آهمها درجة نض كل من 
الزوجين » وتوعشخسيته » وستوی تفه ء 
ومدی ترجه 


ردود خاصة 


« السید ع . ل . د بالتاهرة 56 
خدعتكالظاهر » وغرك الراب .. صما 
جبلافا نا إلا عاك أو معب 
« السيدة ف . وب يعر 
أو الات على اتیب لاه 

یی سره ایآ را 

۸ ااستلا لو اللون - العراق ٩‏ : 
لا یکی » فك فى مواهبه وطموحه » 
مرجولأن یت هذا العروع ادن من 
مرقدهدويث فى انا رسحة وجالا 
1 رفت - الجيزة 
ما جن عليك أجد ع ولا لك لسن + 
وأا اخترت لفاك ولتت سیر »وان 
<ناً مناك ألا تتظرى نكل ما 

« عجوز ‏ الروضة »© : 

لا أنمع لك بتبن هذه المبية » إل 
زوجك لن تم على عنا » وقد لها المقد 
وراء إنسانة لادان » نعضی على المبية 
بالوت أو ما هو شر من الوت 
ع ۰ سس وان 26 

الله مك فى طربتك » ومن يدرى ؟ لمل 
اليا ليب كم ینموم الوم السذجالإسطاء, 
فيك ما بت من تكد افیا 








اخدت الوالع ٠‏ 









م یی ميد ميد الرحمن ابراهيم اس 


الثائوية » 
فة لس با أ اكب ال الى 

بالقامرة » قلمله يرى فيها راب 
مب حون چم 1 
مكنا المياة 








تملك أن تخرج منها . وأين القر ؟ 

ع بج شبراء مسر ۷ : 

هول يكل ما فيك من ورادة المياة » ولمل 
هتفه القآروف الناسية »جرب بزید من 
التغبث با تراه من حنك » واذكر دش أن 
دق !| او لامك ف مرک 

« الشف الشودان © : 

أغلب على أناكا مسبت طببية ! والوا 
آن لا آنته فى الطب شي » فاستعس ا 
أو أكتب إلى طبیب الملال 

# السبيد حيد عاعر - بالبحوین © : 
ميلع على أنه لاتوجد مامد حكوميةفهذا 
ازع من فرع واا وجا ام اجار 


ولالدعالاختزال » نردم متابمةالتكام 
ھی براد تقل حديثه ؛ وتوفير الوقت وهو 

عل كا سل 
Nie‏ 


وجهنا الى السكاتب اربعة أسئلة تهم كثيرين من القراء » فاجاب عنها ہما يلى : 


ماذا ی بال رالو ال ؟ 


للدکتور أحد حافظ موی 
الأستاذ الساعد بكلية لب قصر المیق 


۾ ما هى اساب العقم عند 
الرجال » وكيف تمالج ؟ 
ج بجع الكو ميد الزتجال اليه 


عدة 





> ة النخامية‎ E 
۳ اللازم لتنبيه خلابا الخصية‎ 
السائل النوی . وهذه الحالة قد‎ 
» تكون ورائية » كما نكون خققية‎ 
او نتيجةلسوء التغدية » او الاصابة‎ 
بحمى معدية فى سنا احقة‎ 

ويعالج هذا ااتقص بام ات 
الغدة النخامية » وهن تستخلمن 
حاليا من مدد الحيوانات » او من دم 
الحامل او بولها . ولدلك فاتها 
لاتخلو من الشوائب » وقد يؤدى 
استعمالها الى تكوين مواد مضادة فى 
الجسم تبطل عملها » والامل کبیر 
فيما جاءت به الانباء اخيرا من‌تو فیق 
بعض الاخصائيين الى وسيلة لتحضير 
ا تناه بو هله شید( 











تكوين السائل المنوى . ويكرنذلك 
اما لوجود الخصية فى غيرموضعها » 
واما لتائرها بنقص فى القلاء 
الاجهاد الجسمانی او الاهنی ۳ 
لاسابتها بالتهاب موضسمی » أو 
تمرشها للحرارة العالية او الاشمة 
النيثية » كما قد يكون ذلكنتيجة 
الا فراط الجنسى 

ويمكن علاج هذا الضعف بتلبیه 
افككية ل[ الإخصية » ولكن هذا 


لني غدوا مشسنرا » اذا كان قد 
د واقت لویل على تركه دون 





لنشوهات خلقية » او لتكررالاصابة 
بالالتهابات المؤدبة الى سيق مری 
تلك القنوات » وحدوث افرارات 
حامضية قانلة للحيوانات الثوبة 
ومما يؤّسف له ان اكثر الرضی 
بهده الحالة قلما بهتمون بالميادرةالى 
علاج مايسبيهامن التهابالبروستانا 


أو المويصلة المتوية : لدم شعورهم 
بالم من ذلك الالتهاب . كما اناكثر 
الرجال يترددون ولا بقدمرن على 
اجراء جراحة لتوصيل البل النوی 
پالخصية عند انسداد جراه 

٤‏ - صعوبة قذف الائلالتوى 
وهذه الحالة قل تكون خلقية » 
كما تحدث ببب التهاب فى الجهاز 
العصبى المهيمن على ذلك . كما 
يحدث المرمى البول الكرى . 
وكذلك يسيبها التهاب التخاع 
الشوکی » واصابة اس قل العمود 
الفقرى » وكثير من الامراض‌الفبة 

واللاحظٌ ان بطء ظهور نتيجة 
علاج الجهاز العصبی ١اؤثر‏ فالجهاز 
التناسلی + كثيرا مايترك انوا سينا 
فى نفس المريض بجم له بام 
للياس ویکف عن الملاج 

ومن واجب اش انأ ببافد ال 
عرض حاائه على اخمائي فی 
التناسليات » قبل اقدانه على 
الزواج > ام بمدمشی‌مام علی‌زواجه» 
لتحديد اسیاب النقص وعلاجها فى 
الوفت الناسب 

كدلك يجب على الآبام والامهات 
ان بعر وا اطفالهم على اخصائيين » 
اذا خلهرت على هؤلاء الاطفالاعراض 
تقص فى افرازات الغدد المماء > 
كقصر القامة ؛ او البسمنة المبكرة > 
أو شمور امضاء التناسل 











الحافظة على حيوية رة 

ق الشيخوخة ؛ ولا نيما عند 
متمودی التزام النظام فى الال 
والشرب والعمل والرياضة © مع قوة 
الابمان > والتفاژل بالحياة . اما 
اقر التى اثبتت التجارب انها 
تفید قى تنبيه خلايا الجسم وغدده + 
فاثرها مقت غير مامون العاقبة » 
و قدتفقد الجسم مدخراته للمستقبل. 
ولذلك يحن تجنبهاء الا فى 
الحالات التى تقضى الضرورة 
باينتهمالها لفترة تصيرة » وعلى 
جال متباعدة 


ها اباب فصر اة » ویانا 





اباب ا اهمها 
او الورالية ؛ والالتهابات المزملة 
التى تئر فى اطراف عظام الساقين 
وتقف نموها . ولهذا تجب المبادرة 
الىعلاچھاەالحالاتمنذبدابتها . ومن 
تلك الاسباب ابضا : نقص افراز 
الفدة النخامية أو الدرئية . 0 
باخد خلاسات هذه المد بالتباء 
مع افرازات الخمسية . ويحسن 
ان يكون ذلك فيما بين سن العاشرة 
والخامسة عشرة 


۱۹ 


ومنها نقص انواع الفناء »او 
تعلر تمثيله لمرض مزمن فى الامعام 
او الكبد » اوللاصابة المبكرة بالبول 
الكرى ؛ وهذه الحالة تعالج بعلاج 
اسبابها » مع تناول غذاء غتی‌بالواد 
الزلالية والمحامينات 
رمنها أيضا : الالتهابات الزمنة > 
والحمیات الطويلة فم رحلةالطفولة . 
وقد وصل الطب فى علاج ها 
الحالات الى درجة كبيرة من النجاح 
و هل تدل كثرة افراز الصرق 
على ضعف البئية ؟ 
- اذا لم يكن المرقنتيجة لزبادة 
درجة حزارة الجسم اوالجو » فانه 











يكون عادة نتيجةلحالة مرضية » مثل 





الحميات . وكثيرا مايصحب المرق 
الاضطرابات النفسية التى تصدث 
احيانا عند اتقطاع الطمث أو فى 


الشيخوخة المبكرة أو عند المامنين 


على تماطى الكحول والسکنات 
الختلفة » وغيرها من الاضطرابات 
النفسية الصحوبة بتغرات فتركيب 
الدم كانخفاض نسية السكر به أو 
الصحوية باضهراب فى توازن 
افرازات الغدد الصماء بالجسم 


التهابات اللثة اثناء احمل 

يحدث احهانه ان" تتاثر[الة اتتام الل » ,فتتورم وتلز فب 
عند وقوع ای ضفل عليها - مهما يكن مر ل/ویتحول لونما 
الى اللون الاحمر بدلا من اللون آلر جاني للثة السليمة » وفالبا 
ما نظهر هده را ی ان 
ويرى كثر من الاخصائيين أن هذا الالنهاب بتصل بالنغرات 
الهرموئية فى الجسم خلال هذه الفترة . على ان هثالء اسبابا 
اخری » منها « الجبس © فوق الاستان » وتجمع بقايا 
ی بينها » وتتآول بعض المقاقیر » وسوء التغذیه 4 وعدم 

بتنظیف الفم والاسنان بالطرق الصحيحة 
یر 
أهمال علاجه قد دی ال 
الدقيقة 









بار درن سے ا تست رن وغیرها من 
الفواكه والاغدية التى یکثر فيها « فيتامين ث » 


حنارمن إهمال لا 


بر الدكتو رکال موسی 
آخسای الأمراش الاطية والميات 


كان الثاس فى المصور القديمة > 
ولا بزالون فى بعض القبائل البدائية » 
برجمون ما شمرون به من لام 
الجسدية التى لا بعرفون اسبابها 

وکها 

اله ن ام اه ده 
الالام لابعدو تقديمالقرابين والهدایا 
الى العابد والقائمین على شئونها > 
والحمول من هؤلاء على دعوات 
شفوية » او ماو بل يحماونهالتقريهم ١‏ 
الى الآلهة وتبمد عنهم اذىالثسياطين! 

وبدات الحاولات الطية الاؤلن, 
لتسكين الالم » ايا كان موف عة 
بتناول ايلابج اللخكلفة 
تم اسيتعيضس عثها بالفضد 








آلششخاش ۱ الذی 
الافيون » والداتورة 0 موس 
الاعشاب الخدرة » قد اتو 
الانسان مند اقدم العصور التخلم 
مما شمر به من الام 

والالم اتواع ع مخللة ؛ من 
الضاغط > اتب » والقاطع > 
والنابض ؛ والقارص » والشاد 
والقابض . ومنها الوضعى الذی 
لا جاوز موضعه بالجسم > والذی 





يتعدى الى موضع آخر او اين 
۱ 





> والالم التقطع 

بات . كما ان‌منها 

الشديد الذى لا بطاق » والمین 
اليسير الذى لابمنع من الحركة 


وايا كاك رع الالم » فهو دلیل 
ا E:‏ 
5 لال ترما 





[همية »ای برجمه الى سوء 7 
REE‏ 
32 خرازته "و شتد ارشاما 

e مع‎ 





علاجها » ولا سيما بعد اكتشاف 
ع مركبات السلفا والبنسلين ! 
والواقع آن الصداع يكون عرضا 
لامراض كثيرة مختلفة » متها 
البسیط الدى يحدث عنسوءالهضم 


۱ 


او الحسائية او العادة 
الشهرية عند النسام . 
ومنها الخطير ا 
وامراض فقر الدم > 

زيادة البولينا قيه بسیب 





وقد يكون الالم‌مصدره 
الصدر » وهو فى هذه 
الحالة ریما يكون خطیرا 
مسببا عن الامراض المضوبة للقلت 
او 2 او هما كا 7 ووبما يكن 





ي جة ال او لحالاتنفسية 
علاجا خاصا بواسطة احد 








ارم الايين المي تالا ما ون لیر 





نتيجه مرض بالرارة > خصوصا 
اذا امتد الى الكتف . وف هذه الحالة 
ب التبكير باستشارة الطبیب 








ليسهل تشخيص الرض ۰ وقدیکون 
ذلك مسببا عن التهاب ف القولون ٠‏ 


بدن 








يسم ‌اڑمزی يمثل حدة الاثم 


واما ان كان الالم مفاجثا » وف ارب 
الاي الاسيقل من البطن » او حر 
السرم لجل تیء او ارتفاع فى 
الحرارة"» انهه غالبا اعراضالتهاب 


5 الزائدةالدودية - ولذلك يجبالمبادرة 
الطبيب 





يسيب آلاما مر ابوا .ا 
كان الامر ‏ فكل الم لا يعرف 
يجب ان ستثار الطبيب فيه 
فى شانه ما يراه 









وهله الواد هی ١‏ مر كبات البير بین 
واول اكسيد الكربون > والنيكوتين 

والواقع ان مركبات الب يديالتي 
إنتجها تدخين الغ » تكون بمقلاير 
ضثيلة » بحيث لا توك (ی,ائر, ف 
جسم الدخن » ارك للك ال اكليف 
الكريون فهو لا یتکون بقاديل كلرة 
فى التدخين لا ق خالات الطران 
المرتفع » حيث تقل نسبةالاكسيجين 
اما النيكوتين فيمكن القول بانهالادة 
الرئيسية التى ننشا من التدخين 
وتؤثر فى اجسام الاخنین . علىان 


باختلاف انواعه » كما ان نسسبة 
ما يسل ار العم تة 
العطريقةاادبعة فک 














دق 
النيكوتين التى تصل آلی الدورة 
اللمو يق كماتختلفتيما لدرجقجفاف 





التبغ » فكلما زاد جفافه كاناحتراقه 
اتم ٠‏ فتقل للك كبية النيكوتيزالتى 
1 1 

رم الجسم ؛ وقد. ET‏ با 
الخاضة. عند الندخین » وقد تصل 
تسیةتقلیل النيكوتين بواسطتبعضها 
ال ۳۰ 7 

دفي ال المي بالتدخين »تسب 
القادير الف تفن إلبكوئين اعرآضا 
مزعجةللمدخن “كالصداع ؛والدوار» 
والقثيان ؛ والغال » وشسحوب 
الوجه . ثم تموده تدريجا حتی 
تختفی هذه الاعراض ق‌حالقالادمان! 

ولیس التدخين سنوی لون من 
الوان النسلية » ولكن مدمئيه 
لا يستطيعرن الاستغناء عنه بسهولة 
وذلك لان النيكونين من اتال اتی 
تقود الى التمود » بقللا 
حساسية الراکز الخد المليا ) 
ومن هنا كان مخففا للاتفمالات 
النفسية وملطفا لحدئها : ممسا 


ır 









ساعد الدخن على التخلص القت 
من مشکلاته ومتاعيه 
وقد حاول الکثیر ون من الباحثين 
تحدید آثار التدخين ق 
اجهزة الجسم . واثبت البحث انه 
بقلل السهية للطعام » وقد يفقدها 
تماما - ولا كانت من العوامل الهامة 
لافراز المصارة المعدية » êg‏ 
يۇدى الى افسطراب الهضم > و 
يغسر الزيادة الحو ا ؤزت 
العم عند الامتناع عن التدخين 
وكذلك تبت أن الدخان يميج 
القشاء الخاطی البطن المسالك 
التنفسية ٠‏ ولذلك تكثر اصاية 
المدخنين بالنزلات الشعبية اللزمنة > 
وما يضاحبها من سمال وضيق فى 
1 . وهناك من يزعمون ان 
التدخين من اسباب سرطان الرئة » 
ولکن هذا الزعم لا يوجد ما يؤيده 





















فى الاوعية التاجية التى 
القلب » بيترتب عليه مرض اللبحة 
ودليلهم على ذلِكما البتته 
لیات می ان :۷ نمی مرف 
CE‏ مه ند وخ 
الاحماءات فى هذه الحالة 
وحدها دلیلا على صحة 
لرای : ولذلك اجريت تجارب 
عملية فى هذا الشان على الحيوانات 
بنمر يضها لدخان التبخ مباشرة » او 
به فى الم 


















السرطان وورق السجاير 

سأك إحدى المبئات الطية] کر 
من أريمة آلاف اخمای عن رأيهم فى 
الملاقة ين سرطان الرثة والاسراف لى 





على أن عالا قدم تقريرا الى أحد 
ماهد يحوث السرطان » ذكرفي أنه 
اكتعف بادة « الزدرين » فى ورق 
السجاير عند احتراقه وم من أقوىالواد. 
الى سیب السرطان لقان . ول زف 
بمد هل هى تسیب السمرطان ند الاننان 
ړلا لسر و 


أملا 








على ان التجارب التى اجراها 
العالمان : « وايت » و ١‏ ستار » 
اثبتت ان التدخين 





قى ضغط الدم > وزیا 
دقات‌القلب .كما ان الدكتور « بارو » 
ری تجارب عدة فى سنة 41167 








وقد لوحظ أن حالات كثيرة من 





ان القلب, او عدم انتظام دقاته 





امراض القلب المروفة » مرضا 
جديدا «Tobacco Heats aga‏ 
ويفسر ون به تلك الظواهر والاعراض 
التى تحدث المدخنين » ولکن‌الرای 
السائد ان هفا امرض غير عضوی 4 
بدليل ان هذه الاعراض تزول من 
تلقام نفسها عند الاقلاع عنالتدخين 
او الاقلال منه 
a‏ 

ومما يذكر أن التدخين يسبب 
فصا فى الدورة الدموية الاطراف » 
فتنخفقض تبما لذلك درجة حرارة 
الجلد » ویتضامف خطر هلا الاثر ٤‏ 








عند حاجة الجسم الى مزید من 
الاكسيجين ؛ كما هو الان ثلا 
فى حالة القيام ت )ار اة 





مدا » وقد أوانتك جايالة خر 
فى ستة ۱۹۵۰ مولا خامسبًا آلي 
جامقة لندن هر الدكتوز القونس 
رياض فهمى » للاشتراك فى الابحاث 
الخاصة هناك باشراف البروفيسور 
كيليك ومماونة الدكتورين : ولشين» 
ورايمان ؛ لعرفة آثار النيكوتين فى 
عمليات التمثيل الثذائى فى مختلف 





الخلايا باجهمزة الجسم . و 
انتمرت هذه الابحاث اب نوات 
واجربت كثير من التجارب . قطعت 

فيها اجزاء من انسجة الحیوانات 
مع الاحتفاظ بحیویتها » ثم وضمت 





سب ۽ وقدر ما بطرا 
تفر على هذه التفاعلات . 
من النتائج التفصيلية التى نشر تعن 
هذه التجارب فالمجامعالملمية سنة 
۲ ان التيكوتين يرقف تمثيل 
الواد الكربوهيدراتية فى بمض‌اجزاء 
حلقة كريب النی يلتقى عن 
جميع الواد الغذائية . وان «فیتامین 
ب ١‏ » العروف باسم « الثيامين » 
بقلل,هن هذا لاثر الضار النيكوتين 

كما قبت ان النيكر تين يمنعالخلايا 
العصبية من نكوين مادة « الأسيتيل 
ول وتف امد #مما 
بحدظ بها شرا ميائر العصب 
اس ختارئ الذى برفع الضفط 
و سرع النبضن يقل الدورةالدمرية 
لاطرآف 1 

ومن هذا كله ينضح اله بحسن 
بالطيارين © والرياضيين ۰ ومرفی 
القلب او الثسرابيناو الرئة : وضبعات 
البنية عامة : تجنب الندخين ٠‏ 

















0 


طبيب العائلة وفراسته وصحة حكفه » وقدرته على الاستمانة بكافة 
الوسائل > النى تعينه على اختيار الاخصائى التى يستطيع علاج مريضه 
وتفاديه التنقل من عيادة الى اخری بفیر جدوي 

فقد تتطلب الحالة طبیب الامراض العصبية ؛ اذا كانت التكوى نانجة 
عن علة ق الجهاز العصبى ع ای ال او النخاع الشوكى ‏ وقد تتطلب 
طبيبا للامراض العقلية > وهذا قد بلجا الى المقاقير أو يشي على الريض 
بدخول مصحة او مستشقي » والكثير هن المرغى لا تكفى المقاقر لشفائهم 
لانهم فى حاجة الى معالج نقسانی : وقد يكون طبيبا او غير طبيب من 
الشتغلین بالعلوم النفسية الذين تدربوا تدريبا عمليا على ايدى اخصائيين 
وقد تكون طريقة الملاج بالتحليل النفسانى » اما طريقة فرويد الاصلية 
« تداعى الخواطر الحرة والاحلام: » » او الممدلة > او بغر ذلك من الطرقا 
كالايحاء او العلاج الجماعى او منجرد « الكلام » » او التتويم الفناطیسی 


eî] 





یکره والدته ! سرفه إلا بدراسة تاريغ حياتك » کیپ 
اكره والمعي. ,لانن لم الق متها ای عفد جيماني فيك أوسادت ف الملفولة فدلا تذکره, 
سحو بي و دا ری ونع يشئؤة ولا ین علابك على يد اغمان سای 
ينها وا 3 ی 
زوچانی لفلوة احتقار رغم اخلاص زوجتى لها عقدة نقص 
اف اخ لش ال مس اوا ر ای رجز ری مد الثاني من مره 
يباو ما ب ھم ١‏ عو الله ای سوه 
5 را ١‏ هن أشياه 0 
« خی وسیل أ اناقل ف كلك نا رلوم نشي ا سورت أن في مدر 
مها فا اي لزاون راان الت لشو تدم نا شت وي 
(معدهادماطده) أى فى هذه الحالة السدام ون خدیدا وبقيت هكدا ایاما ».وق نصحبی 


كراهية الوافة والمب البنوى . هذا ولا عن الطبيب بالزواج و ريدن 


مشكلة الجا 


» هذه لا معروفة باسم ۳9۸4 »وا 
وترجم الى سبب واحد أو أ کار لاعکن 


۱۳۰ 


الصرع والعادة السریه 
كنت امرس العادة السرية وامتئمت عنها 
بالصلاة : ولكنها ترکت لى الا وهو مرش 


العبرع . اننى متدين جدا واقتدين الوحید 
فى شیاپ المقله وسدهم تلانون . تزوجت 
من شاب جميلة عمرها .۲ سنة وانجبت منها 
طفلین . كنت ضديد اليل لتتساه ولكتى الم 
. اصبحت ضمیفا جنا 





چنسیا وتعتبرفى امراتى اتئی كالحجر ¥ احس 
شاب خجول حاتر ب العراق 













التبول اللا ارادى 


علدنا طقل عمره سبع ستوات نر فق 
التتؤكر وشی بروسه وباو ناتاه اخری 
كثيرة ۰ ومع ذلد #بو سفى جدها وال 
هراشه ليلا , وله اربعه اخوة اكبرقم سته 
عشر سنوات ۰ مسابو كه دا ابو 
الارادی 


8 ابول اللاإرادئ ییآ ايكون حا 













مساین بهذا الداه يرجح انك 
اما لشم ورای فى لانانة أو وء ا 
وذا كان السيب غیرسوی‌فهمة اساسا 
ند إلى الوالدين قبل امتدادها الى اما > 
آما عن عدم الجمات افتفل إنى دروسه: فهذه 





العبوب الكلامية 


ل اعرف لن انکلم - آی والكه يكل ممثى 
الكلمه - او بالاحری انكلم بسرعة لا بفهم 
متها محدنی كلمة واحدة مما مجملنی احمل 
من التحدث الى اي شخص .. هذا پحدت 
لى فى الجامعة وق كل مكان ٠‏ ولدا لا افثى 
الچتیمات ولا اشترك فى اللافشات مما احدث 
لى عقدة نلسية 

م . البققس - طالب يكلية العلوم 

ه فى مهد اله بية المسالى لاطي بوامعذ 
ب الستاهبه و 





عون شمر عبأدة ناسة ال 
سح إك بالاسغادة نها 


الاحلام التلبؤبة 

عتدنا مشكله افرچو امسا 
التؤهق. لى شفيقة عمرها ۲۳ سنه 
لها له اطبال ۰ شکو كثرة الاحلام يخ 
ل يليت ان نام حنى نستفرق فى حلم + فا 
الك تیدا 





352 


اسليقلت قبل انمامه ونامت بمد دا 
ال العام ولات الحلي. . رالفریب ان كل احلأمها 
ریا دیق . يذلل ذلك انها كانت شکو الا 
لى رها فحلمت أن سيدة الطتها انبوبه 
يواد ولوستها ان يستميله فوجدت فلوم 
لتقي رید اشوا م ملعن بين ا 
۳4 بل میا 
37 


۱۳۹ 


uw] 


حانر - الوصل » المراق 

فى القامرة عدد واقر من أطباء مرن 
العفلية الذين _بوتق بهم » ويمكنك الاتصال 
لادم عند حضورك . ومهم من له عیادته 
أو مستففاه الغاس . ومهم من يعمل قى آحد 
مستشفيات المكومة . أمافى آوروبا فق كل 
عاصمة عدد من هؤلاء لاسيا فى أمهات للدن 
مثل سويسرا وفينا ولندن وباريس 

غارىم - الاقف « اللملكة العربيبة 
السعودية © طالب اليساقس : 

یل إلى انك تريد فى عقلك الباطن أن 
تميش فى القاهرة . وما هذا للرش إلا رغية 
فى الهرب من بل 

: لامر ر ول وهر 


5 ) محم « صد 
المفى. 





کون عام اك ادن 
ولک أقول : أولا - انا كل عات وز 
مرحلة من المس بير یه ْنا ینود » 
وقد يشر اليل إلى هذا الدذوذ. ویکون 
مستا (آی فى المتل الباطن ) » أو ظاهراً . 
وان - إن جرد شکوا دليل على رغبت 
اللحة فى التخاس من هذا اللنوذ . ومته 
علامة حسنة ء إذ أن الكتي من أءثاا 
يأيون النثازل عن هذا العنوذ وبالتالىالملاج. 
وميس لک عدم الموف والقلق » لأن هذه 
ظاهرة مليبمية » وان كان بمشک قد اکنسیها 
لقلروف خارجة عن ارادته . هتا من جهةء 
ومن الجهة الأخرى أنسح لک بالالتجاء الى 
احدی الميادات النفسية » فن حسن الط أن 





۱۳ 


من سکان القاهرة وانک لا تزالون عایدو 
فى مرحلة للراهقة 

: ب بالرفارق‎ . ١ 

كلا . تا كد أنك لست مییضا . إا 
باسانك فى الالتجاء إلى العادة السريت نزن 
الدة الى تهرق فيها ‏ فمليك بالكف عنها 
اه ١ ١‏ بلقثيل : 

نعم توجد عيادة هسية » و عکنك کمالب 
آن تفع با 

صائح ابو غزال بالجزائر » د ج.ح بالقاهرة 

ان ارف من الوت (هاناصاطاههف) 
من الأمراض العائمة » ون الخطفت لللابات 
الن پر نها - تأولنكا بدأ نيه منا الوف 
ادان اقرا کت عن مل مئان بن عفان 
(رضی ام عته ) » ایکا فى ظرف مھم . 
اوقد چ ہ یات ااا کا من ناف الوت لأذتريا 
4 مات بالسل» وکر لآن والدته‌مات بالسسرطان» 
وکن قدا مات . هه لها 
ليت السیب المقيق. قمليكا باستدارة الطب 
الاي 

اس , م عمان 

ان مشكلة أي لة الكثيرين مله , 

لم علي الرواج يمن أحب لأنها سبج 
وود أو المكس » » فإن الهم 
فى هته الالة أن بواجه الشخس الق 
سبائرة » لا أن يقرر المدول عن هتا الب 
النى لا عکن تمتيقه » أو اقحاب فيه الى 
التهاية وحمل «موسینی > الرأىالاموالقاليد, 




















وتعدی الاعل واجبران . على أذنزواعشقيقك 
براها ی هذه الخالة قد یتسه حيه اقتاد 
الت أحبها 

چ م9 پیقداد 6 

عقه المادة لا تسیب الصبرع» ولا الشللء 
أو الرنی امفلی » وقد سبق فقانا أن هذا 
حديث فدملا ظل 4 من المقغة . ولكن لبس 
من هذا أن الإممان فيها من المكلة فى شىء + 
دالا فى هذا شأن کل شىء آخر 

ع 9۱۰۱۰ غزة بفقسطين 786 

ان ما يحدث لك أثر معامدتك الأفلام 
الفرامية لاج عن سغورك بلام . ويب أك 

اسادة السرية » ومثلك فى مرح 

إلرامقة تزع أن تكون سال قى فکیره 
رما تشكيرائفالاتحار إلا رغبتك 
:على فساك. وكل ما أستطيع 
أن أنسع إليك به » إن هنا العو رطمي 
ولیس مناك ما یدو لإيخوف نه 

نی با 

لا سل ا اتمه بل بب ارش 
aE‏ لن 
لأجلك خمیماً , واع وحدك الطريق 
ولا تفش السيارات » مالا حرصت على تفادى 
الحطر . آنا إذا تنيت ات تحت ی سلك 
کهربانی وتقاديت عبور الطريق وحدك خوفا 
من الحوادث » هن هنا الحوف يزداه شدة 
یوما بعد يوم 

من .اص ءام « الاسكتدرية 28 

تشر بالخجل » وتضطرب » وينقدلانك 
عن الكلام » أو یصبح كلامك مقطرباًغیر 











مقهوم » عتد عادقة أية خاة : ما يسبب اك 
لا شية وضتاً قى الثقة بالتنس » وتال 
عن عله ذلك . قد يكون فبك عيب سباق » 
حي أو وهمى. زقد يكون نب واقمة حال 
افك مع خاة . أو خبرة سابقة فعلك فيها أمام 
قا . قل لا لجأ الى عيادة قسية الرقوفطى 
الملة وعلاجك. نپا . آقول اك ما له كلك 
فى عند اقلال انابق « ارقع رأسك 
بای آام حواء + 
رهزبة ثممان « نداد - امرگ © 3 











یت 





- يساس طفن 


من العبث التخلص من هذا الداء بالراسلة. 
الملاج ينتج تسيا ظامر؟ على الأقل » إن لم 
يشف صاحبه ظفاء تاماً . ووجد ق معهد 
التربية العلل للسمین بالقامرة اخصاق الميوب 
الكلامية 

ات ۰۱۰ ۸ بشرین 2۷ 

انك لا تزال فى منتصف مرحل المراهقة. 
وتيدق أكاد أقلمان شعورك با مچل الشدید 
أمام لیر واعرار وجهاك وعدم قدرتك على 
اكلام انك منعى ان كل ناس یمرفون انك 
تمارس المادة السرية . حبقا لو جات إلى 
احدی الميادات النقسية بالقاهرة. 

جسن انسماعيل الابين « بقداد المراق 26 

لاضف مزهنا الم الى يتكرر وا 
وسببه انه لا بد ان وا کان 4 عظيم الأثر 
فى حياتك . فإما انك كنت شديد الملاقة به 
وتمبه جا جا فرت کنیا لزه وإمارانك 
كنت تكرهه وننبار 4 سوّياً ء نلا توق 
شعرت بالإم وخيل اليك انك كنت اليب 
فى وناته 

.ای . على ب القاهرة : 

واجه المتيغة بعجاعة » وناغ أملك بها » 
ولا تف عليهم شجاً » إذ هذا يزيد الاك 
سوءاً » ویس هناك ما يدعو لأس » فانك 
لا ترال صغير المن وان يفوتك القطار 
خائر ب عدن « جنوب الجزيوة © : 

هذا عرش طارىء ولا بد من زواله . 
وأتصح لك أن توطد عزمك على السفر إلى 
الخارج النى تصبو اليه فك 
1١‏ 





ع ٠ع‏ . متوس 2 

الم لا بترف يحضي الأرواح , وميه 
الوسيط إلى السام أوالساسين ماهو لا 
آفکار بوحيها اليه صاحب الشأن . فإذا فرش 
انك أردت مخاطبة « روح » جدكء فن 
الوسيط يذكر لك ما تعرفه عن جنك » أو 
ما کنت تعره وقد نجه . وکل الان 
نميب من اللقدرة على قراءة کار الي .علي 
أن واحداً فى الليون مرهف الس أدرجة 
بعلیم يها بقل فى بلطن التي واستفراع 
مایدور فى خلده.آمالنة ال تغير اليهاوالتعرر 
آقی تراه فظاهرتان مفتماتان 

توفيق طفی « القاهرة ۷ 

يمسن بك ان تلجأ إلى ٍحدی الميادات 
اللسيكولوجيتوص کا تل تا الب مج 

القلرقء البإقس لا ع ١ ١‏ . م » جامة 
الاسكتدرية : 





يأعرياستدارة| ينس افر الأمراني تال 
فإذا م تچ انس برادة الجاممة السيكولوجيةء. 
ن المأ أن کون السابسة عميرة من 
مرك » ولا بطر ببالكالملاج رغم تأ لمن 
خئوفاه الجنسى الام النى يمدو بك مرا 
أن تحاول اغتماب اخوتك البنات ووالدنك 
وعمتك » فلي سفى طلب الملاج ايد عوالخيل». 
[عا هذا الاتعراف المارخ هو الذى يدعو 
اقات . أما أحلام البقظة والمادة السرية 
فليمتا ذات سأن . وی أؤكد اك ان فى 
الطبيب من السنافي والوسائل ما يكسر من 
شوک الفرزة » وی الما النشا من 
الوسائل ما ید اليك توازنك 








ڪڪ كج 








الت رك القاتلة. 


6 انا فتاة على وشاك الزواج » خطبنى 
شاب مثاقى الاخلاق واللؤهلات + ولكن رالده 


يشترك فى الرد على هذه الاستعارات 
حضرات الآلباء الآية أعاو » مرتبة 


بحسب الروف الأبجدية : الآن مصاب بالشلل . وقد قرر الاطباء انه 
4 نتیجه لرضه بالزعرى قبل زواجه . رنه 
د ايوم ضفى بعد ذلك > وانجپ أولاذا ل نمام الصحة. 
۾ آعد تیی والقوة . فهل ارفی الاب تبي ق آوده بد 
« الأغور أمين عبد امليف اذيك ار تائ على احفاده ای الولادنا ل 
e 1‏ 
ا الحائرة ج , م مر اجنیا 
صادق عبوب مسرا 
سلاح الم هد لائ س تثتقل عدوى ميكروب الزهرى من 
عبد اليد اترتهى اازوی ال زو ها وال الزوجة مسدر عدوى 
عز الاين نيام انح بد زوال البكروب من جهازها 





كامل ندوب لتاق . وتقکو شل هله الزوجة من 


ةم م يود الل نا تنیز 
میم بود طقلحى ولكنه مساببلزمری» 
وقد رود ال هنال 
وعند ولادة توا » قد یکون حدما يسا 
ولا مریضاًپزهری لور 
والألفال الذين ینجون من للوت لا بنجون 
من المدوى وتظهر عليهم عراش الرض رها 








قنى العهر الأون لور لقح أخر على الم 
يتلوه تقرح فى زلوية الفم قد ی ره مدی 
الحياة »كا تديحدث التهاب فى الأقن سیب 
صما دائماً . ولرغی الزهرى الورائى ات 
قطساء خاصةء کا تكو أ سناتهم مقوسة المافة 





واكامنة عدرة اتاب ق متصل الركبة يعدت 
توما نیام 
واملاج ازمری الورای تستعمل عقالیر 
الزهری‌المادی» وم رکیات الزرنيغواليزموت 
والبود والبضلین 
حدة الما 


عب عاق لاف رب 
الاه والشروبات الفازية 
تشم لل من وسيلة تیف 
والیل الاكثار من شرب ال ۲ 


مجدى حسین - الا 
س عند مایشند ار بفعلر اس لافراز 
ببكثرة » كوسيلة ملببالسريم .ویقدو 
افراز امن المراق تام یمتا زارت 
با کثرمن ثلاثة نوات هارم ببأويضياً فرب" 
أكثر من عفر | كواب من لاه » وللانلال 
من حسدة الظماً يستعسن أن يضاف لل ماه 
السرب فلبلمن عصير الیمون» أو الاستعاضة 
عنه بالمای أو القواكه الائبة شل البطيخ 
والعيام . كا يلوم تجنب الموادق وللواد 
الحريفة والأعلسة « اللسكة » والقلية . وخر 
للم أثاء الصيف أن بأ کل وجات فيفة 
عتم ا ری 
واحدة تب ! وإذا كان مضم عسيراً برضبكك 
فيرعضن أخذ حبة « أونوكون » مین 
بعد لا کل ثلاث مرات يوا 








ما هو السرطان 

م احس بخوف ولتحريرة تجریچسمی 
عندما اقرا عن دام السرطان . وعلى الرقم 
من قراءاتى الكثيرة فى الكتب والجلات الطبية + 
لي اهتد الى معرفة سر هذا الناء الخطي .. 
فما سيبه وما علاجه ؟ 

خ ۱۰- البحرين ‏ الخليج الفارمى 

= السرطان نو غير طبيعى للخاليا ویس 
له مبب موف » وأسكن اوح ان هناك 
عوامل مهيئة 4 » قيال مماتع الأسباغ لا 
ترتفع ينهم نسبة الاصابة بسرطان لا ء 
ومدختو التليون الفضارى ترقع بهم نبة 

1 ان . والتعرض غير 

العظم لأشمة اك وکنله الاسابة 
بحصوات للرارة أو الكلى أو الثانة قد 
تبي لطريق لتكوين أورام خيشة فى هذه 
الأعشاء 

وقد تبت أن اتهيجالتر لجلد أو الأغدية 
ند يب سطا] باسنواه كان المامل فى ذلك 
ایکا وکا أو سراراً. وفداسعلاع 
ان ق لابا تون آورام ری 








ویثاً السرطان فى الأصل موضيا ثم 
يتشمب فى الناطق اجاورة . ومن هنا » كان 
التعخيمى بكر ضمروريا تجاح العلاج المراحى 
وكنك اللاج بالراديوم . وقد هرت الآن 
عقاقير تيد فى عقيف بش المالاث. .ودج 
أن يتمكن الباحثون قرياً إلى علاج تاج 
غنا الناء 


۱۹ 







انها عرض « القراع 4 . وقد كتب الىالاطباء 
هنا عدة وصفات » كما استعملت فراهم كثيرة 


دون جدوى . فبمالا تشیرون و 


- تفشل الطهرات‌وال رام فى | 
ميكروب القراع لأنه يتحصن فى جنورالشعر. 
ا e‏ 








فى التاطق الصابة يكون سهل القصف . تذا 
جاب بالقاط مثلا تسل اب الملوووبقيت 
بسيلاته . واقلك بلجا ابا الى استال 
عقار ناس تقرر جرعته حسب سن اریش 
ووزنه وحالته المحبة » يسل على اقا 
الشعر من‌جنوره . ا تتتخدمأحمة کس × 
الاسقاط الدمر » تمل طهر ابا ولام الى 
تقضی على الیکروب فاخا ءا لمر جادید بمدا 
أربعة أو ستة أساييم: کات الرأسوبحيلات 
الشعر اظيفة سليمة من المدوى 
ضعف الأوردة الوراثى 

جه اشغز بظهور حالة بواسير ملد بفسعة 
اشهر » نتيجة اساله ورائى شديد 6 والثى. 
ف <برة شديدة . فيا افضل علاج لهه 
الحالة 7 ف . ۲ .ع القهرة 

- تلا البواسيرمن نمف ورائىقالأوردة 
بظهرء الامساك العديد أو تسود « الرّق 4 
أثناء ابیز . وقد تکون الواسی أولية أو 
اه «الأولية تظهر لتيوسيب برشى ظاعرء. 
۱۲ 





وافاتویة تکون تننج تليب كيدى أو أورام 
أو خبيثة E‏ 
وعلاج البواسبر اثنوية بتارم 
علاج الرض الأسلى نی ادها واستمال 
ارم المطفة . أما البواسي الأولية » فيزم 
استصاها راح مم عدم التعرنى للاساد 
بداد حق لا تتكرر الاحابة بها 
حساسية اللتحملاً 
© اشكو مند اكثر من سببعاستوات من 
رمد بيس حرت فى علاجه ؛ هل مچز الطب 
عن استتسال هنا الرفی 1 
مالم ب القاهرة 
- ارم ای تلل الک دي 
اانتی بش أنواع الارتيكاريا ‏ من أمراض 
المياسية الى تثيرها عواملجوية أوداً کولان 
اة كا تثيرها الأزمات انفسبة والماطفية. 
ولاك تون على الرمد الربيع اسم « مرش 
يساسية اللتيجمة ر . ولابد من‌سرفة الموالل 
ای وال على ماديها ٠‏ ۴ يلزم 
استیل المتاقي لأضادة الحاسية وه تمرض 
ق الاسوای تمت أسساء غتلقة وامتمال 
قطرات مسكنة تحتوی عليموادقايشة للأوعية 
النموية مثل « اكيعن برفين » ويقيدالبمض 
-كثيراً من استمال مرحم الیدروکورنیژون » 
ند تيت أن له تأي مضادا المساسية الحية 
الاسهال المفاجىء 
ي كلما حل الصیف تلكتى الرعب من 
الاسهال الذى يصيب اوالنا فجاة » وتگرد 
نویه عدة مرات لقي سپب اهر , فبمللا 
تتصحون للوقاية من هذه الشوبات 1 
ام حقرة ا مسوریا 












س لارجع أن نزلات الأمثقال المديق 
النلجثة ننيجة عدوىميكروية » وان مرف 
يعد حقيقة هذا اليكروب أو اليكرويات الى 
نيه وین انود ال نه الزلاتعدم 








مراماته عند حدوث النوبة #طفل » وت 
تغذيته بلقبن لمدة لا تقل عن ۲4 ساعة: يعلى 
ااا ماه مي وناه أرز وكراوية وشای 
ولبونادة خيفة ٠‏ ديزم آنتکون‌نهاس وال 





تظلم الراعة والناية بلا كل يمد الفطاموعدم ‏ بكيات كافية تموش ما فده من سوائل ببب 
مراک نات واه دز اقا + وا بازم الاسهال. فاذا ید ذلك وجبعرضهعلىالطييب 
وفوة خا ۱ 


ج ۰ شب الاردن » محمود حسين بس 
العراق : استممال البتسلين باستمرار املاع 
اسابات السيلان » بكسب ميكروب الرض 
حصانة دنده . لك بلزم استداله: باماقیر 
الحدینة مثل ۸ ترامیسین 4 او « اكروميسين 5 

,كبسولة كل ست سامت دة 
gar‏ 


مسمد ‏ هبد الزازاق - فارى 5 الجمرضة 
رده شید اسراب یجید از 
نصح پاستعنال « الدرکی » 
تج مزلم لوگ سس 
اچ ملمقة متوة کل مسلا عند الوم 

اماع من ال اللسرادق والاقالا. من 
اواد اش 

ب الكفية الحربية : ۷ دای لاق 
را کی چا ا 
القامة ا فى سن الفاسسة والعشرین 


اف , م ب ماوپنچا ؛ ميكروب مرش اکلیه 
۷ بقل .می ريق 
حيوا مساب ولپ من کد 
اذا" اضيبوا بالر لاوا حتقهم حتما فى وقت 
تم جلا 

محمد عبد الهادی ب اليبيا : بن شاد 
الدرى الرثوىاذا مواج بمباية»واستخر الريص 
على الثلاج مدة کد تصل الى بسنة او اكثر ٤‏ 








مع مراماة الراحة النامة ف الشهون لول 
واس تال النقائير الثالية : 419 حقى 
أستوبتوميسين ۶ چرام واحد يوميا ثلالة اشهر 











۶ تراس ديميفون 
مالعا ترسين تلات مرات پرا بيع 
ار النداء الجيد والقوبات العامة م 
۲ كؤميلترن ؟ هلوت فورت مع الحديد 
والتكن في مان سح 







إلمدة المحوية بالا یمرن 
ندل ازاك دیق ترس 
را هط بسن تم اماب ال 


اتراس « الدرکس 4 مال ترس الات 

مرات ماد ال 

این 2 الم البرجة فى اسفل 

ابر شین منها تبجة اشطراب فا 
إلندة. وخاسة البايش » لنصح باستشارة 








أغصائى فى امراض انار 
03 و 
اقلب ليست نتيجة مرف 


دوي »صل وسم يرن لقي و 
ذلك يصبح الملاج میسورا 


ل 


- لرا 1 
داح لایس نت 
بالتحليل اختفارالسکر من البول ٤‏ مج" 
آلواد السكربة والاتلال من اتشوية وس 
قيتامين ب الرکب حبة أو حیتان بويا 
ومراعاة تادی الثلق ولاجهاد 











الع ند" 
الدرقية 


.= 
تذکرینها تر 


- التتالة سوريا : ان الامراضی 
دة اقرا اش 
هل ا او نب 


سب ا مسن ناذا 
ل صمي 
«بحرین فة 
ی 
اشطرا عص وای نتيجة مرش مضوي 
ختصح لكا بعدم التدخين وتاش ادوب 


. 6 #واوسات‎ 2 ee 


و 
دس 


المهدثة للاعساب مع ترك الهموم والاسعبشار 
بالحياة 


ف . الريس ب لبان : الامستنوام فى 
الاحوال الطبيمية اليس مضرا » وكذلك الجاع 
فى مثل متك 


مدب . : حستا قملت فى اقلامك 
عن المادة السرية ٠‏ ولا تخش شررا من ذلك 
فى الحاشر او الستتیل 


قاس قرط 5 وسو فس انوي 
الاتلية عند عصان > فلن وجوه امن 
سديد بها » كثيرا ما يكون سبيا ق الصداع 
الستمی 





عبد الوهاب محمد. - موصل : طالا اله 
لا بوجد ؤلال او سكر فى البول © فليس المة 
داع لتحديد الققاه ۶ واتما الهم فى سالات 
استئصال الكلية ‏ ان يكون القذاء سمل 
الهضم ‏ مع عدم الأقراط فيه وتحائى التوابل 
م . اب مصر الجديدة : عرش اليم 
دیق توالدرار عد د ركوب القطلرات ار 

ومده الحالة تزول مع 
و الوك ولیست نات بال 











7 
وقف بها خص‌انص البسلاه و وليشت السا ورل شویت المید 
وستفل هرالتهافاذا با الدعائم و ره اوسن اه له رات بت 
التى قام عليها التصنيع القومی 6 

فى البلاد وكانت السياج النيع 

للتحرر الاقتصادى مند ۳۵ عاما نشد الاب 

فدل على الكفاية المرية وتفوق 

العقل القصرى فی مضمار اه .ل .اد وتات 
العملية العملية الجنسية ٠‏ ویفید فا علاج سره 





vt 


القوبفت المامة واغراس 


